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   Ïîñëåäíèé çèìíèé ìåñÿö îçíàìåíîâàí 
ïðàçäíèêîì íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí – Äíåì 
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. Ýòî îäèí èç íåìíîãèõ 
äíåé â êàëåíäàðå, êîãäà ñèëüíàÿ ïîëîâèíà 
÷åëîâå÷åñòâà ïîëó÷àåò çàêîííîå ïðàâî 
ïðèíèìàòü îò æåíùèí ïîçäðàâëåíèÿ, ñëîâà 
áëàãîäàðíîñòè è ïîäàðêè. 

Ïðèíÿòî áûëî ñ÷èòàòü, ÷òî 23 ôåâðàëÿ 
1918 ãîäà îòðÿäû Êðàñíîé ãâàðäèè îäåðæàëè 
ñâîè ïåðâûå ïîáåäû ïîä Ïñêîâîì è Íàðâîé 
íàä ðåãóëÿðíûìè âîéñêàìè êàéçåðîâñêîé 
Ãåðìàíèè. Òîãäà ýòè ïåðâûå ïîáåäû ñòàëè 
«äíåì ðîæäåíèÿ Êðàñíîé Àðìèè». Â 1922 
ãîäó äàòà áûëà îôèöèàëüíî îáúÿâëåíà Äíåì 
Êðàñíîé Àðìèè. Ïîçäíåå 23 ôåâðàëÿ 
åæåãîäíî îòìå÷àëñÿ â ÑÑÑÐ êàê âñåíàðîä-
íûé ïðàçäíèê – Äåíü Ñîâåòñêîé Àðìèè è 
Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà. Ïîñëå ðàñïàäà 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà äàòà áûëà ïåðåèìåíîâàíà 
â Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

 
Â ýòîì âûïóñêå ãàçåòû îñîáîå âíèìàíèå 

áóäåò óäåëåíî êíèãàì äëÿ ìàëü÷èêîâ è 
þíîøåé – òåì, êîìó â íåäàëåêîì áóäóùåì 
ïðåäñòîèò ñòàòü çàùèòíèêîì íàøåé Ðîäèíû. 

Ñàìûì ìàëåíüêèì áóäåò èíòåðåñíî 
óçíàòü î áðàâûõ ïîõîæäåíèÿõ òðåõ áûëèí-
íûõ ðóññêèõ áîãàòûðåé – Èëüè Ìóðîìöà, 
Äîáðûíè Íèêèòè÷à è Àëåøè Ïîïîâè÷à. Â 

«Ñâîåì Êíèæíîì» ìíîãî 
ðàñêðàñîê è êíèã îá ýòèõ 
ãåðîÿõ. 

Êðàñî÷íîå èçäàíèå êíèãè 
«Ìèôû äðåâíåé Ãðåöèè» 
ïîñëóæèò óâëåêàòåëüíûì 
óðîêîì èñòîðèè, ðàññêàæåò 
î á  î áû÷àÿõ  Äðåâíåé  
Ãðåöèè, åå ãåðîÿõ – Ïåðñåå 
è Ãåðàêëå, èõ ïîäâèãàõ. Íà 
ïîëêàõ «Ñâîåãî Êíèæíîãî» 

ïðåäñòàâëåíû ñàìûå ðàçíûå 
èçäàíèÿ ýòîé êíèãè, àäàïòè-
ðîâàííûå ïîä ðàçíûé 
âîçðàñò. 

Â êíèãå-èãðå «Ïóòåøåñ-
òâèÿ Ãóëëèâåðà» Äæîíàòàíà 
Ñâèôòà ðåáÿò æäóò íåâåðî-
ÿòíûå ïðèêëþ÷åíèÿ è 
÷óäåñíûå ñþðïðèçû. Ýòà 

êðàñî÷íàÿ  
êíèãà ïî ïðàâó ñòàíåò 
î ò ë è ÷ í û ì  ï î ä à ð ê î ì  
ðåáåíêó ëþáîãî âîçðàñòà. 

«Ïðèêëþ÷åíèÿ áàðîíà 
Ìþíõãàóçåíà» – êíèãà î 
íåâåðîÿòíûõ è çàáàâíûõ 
ïîõîæäåíèÿõ çíàìåíèòîãî 
ïóòåøåñòâåííèêà. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî Ìþíõãàóçåí 
íå òîëüêî ëèòåðàòóðíûé 

ïåðñîíàæ Ý. Ðàñïå, íî åùå è èñòîðè÷åñêèé 
ãåðîé, ðîòìèñòð ðóññêîé ñëóæáû. Èìÿ 
Ìþíõãàóçåíà ñòàëî íàðèöàòåëüíûì äëÿ 
îáîçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà, 
ðàññêàçûâàþùåãî èñòîðèè, 
â êîòîðûå òðóäíî ïîâåðèòü.

Äåòÿì ïîñòàðøå áóäåò 
èíòåðåñíî è ïîëåçíî 
ïðèêîñíóòüñÿ ê ðóññêîé 
èñòîðèè. Ýíöèêëîïåäèÿ 
«Ðóññêèå ïîáåäû» èç 
ïîïóëÿðíîé ñåðèè «Èñòî-
ðèÿ Ðîññèè» â ïðîñòîé 

ô î ð ì å  
ðàñêðûâà-
åò ïåðåä þíûì ÷èòàòåëåì 
óíèêàëüíûé ìèð âûäàþ-
ùèõñÿ ïîáåä â ðóññêîé 
èñòîðèè. 

«Ãåðîè Âåëèêîé Îòå÷åñ-
ò â åíí îé »  –  ñ á îðíèê  
ïàòðèîòè÷åñêèõ ðàññêàçîâ, 
ç à ð è ñ î â î ê  â î å í í î ã î  
âðåìåíè. Â êíèãó âîøëè 
ðàññêàçû î ðóññêèõ âîèíàõ, 

ïîëó÷èâøèõ çâàíèå Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà 
â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. 

Öåëûé ýòàæ ìàãàçèíà «Ñâîé Êíèæíûé» 
ïîñâÿùåí äåòÿì. Áîëåå 25000 êíèã, òîâàðîâ 
äëÿ øêîëû, îáó÷àþùèõ èãð è ïðîãðàìì, 
ìóçûêè è ôèëüìîâ äëÿ äåòåé. 

«Ñâîé Êíèæíûé», ã. Îäèíöîâî, Ìîæàé-
ñ ê î å  ø . ,  5 8À ,  ( 4 9 5 )  7 8 9 - 3 4 - 1 0 ,  
www.svbooks.ru

Êíèæíûé
ïóòåâîäèòåëü

Îò îäèíöîâñêîãî îòäåëå- ñðåäñòâà, ñîáðàííûå â õîäå 5. Â ÃÎÓ Öåíòð 
íèÿ Âñåðîññèéñêîãî Îáùåñ- íîâîãîäíåé áëàãîòâîðèòåëü- ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
òâà Èíâàëèäîâ íà àäðåñ íîé àêöèè  ãàçåòû «Íàøè ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæ-
íàøåé ðåäàêöèè ïðèøëî ÄÅÒÈ ïëþñ». äåíèÿ «Ðàìåíêè» (ã. 
ïèñüìî ñ îò÷åòîì çà 2009- Ìîñêâà) íàøè äåòè 2. Â Öåíòðå íà Ìîëîäåæ-
2010 ãã. Ðîäèòåëè  ïðîäîëæà- çàíèìàþòñÿ ñ ëîãîïå-íîé, ä. 24 ïðîâîäÿòñÿ 
þò ãîâîðèòü â îñíîâíîì î äîì, äåôåêòîëîãîì, ç à í ÿ ò è ÿ :  ï î ñ ò î ÿ í í û å  
äåòÿõ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîñåùàþò Ëåêîòåêó è ãðóïïîâûå ïî ìåòîäèêå 
ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì êàáèíåò  ËÔÊ íà  Ìîíòåññîðè è èíäèâèäóàëü-
ïàðàëè÷îì, ñ ñèíäðîìîì áåçâîçìåçäíîé îñíîâå. íûå ó ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà 
Äàóíà, àóòèñòàõ, äåòÿõ ñ Áëèçêî Îêñàíû Ëåîíèäîâíû, 6. Ðîäèòåëè îäèí-
îãðàíè÷åíèåì ïî ñëóõó. òàêæå ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ñ ö î â ñ ê èõ  ä å ò å é  ñ  

Ê ñîæàëåíèþ, îáðàùåíèå ëîãîïåäîì. îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ- Áîëüøåâÿçåìñêîé Äåòñêîé 
ðîäèòåëåé äåòåé  ñ ïðîáëå- òÿìè ñîçäàëè â èíòåðíåòå øêîëå èñêóññòâ äëÿ ðóêîâî-3. Â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå 
ìàìè è ïðåäëîæåíèÿìè â ñòðàíè÷êó äëÿ îáùåíèÿ äèòåëÿ õîðà äåòåé ñ îãðàíè-(óë. Ãîâîðîâà,10) äåòè 
Àäìèíèñòðàöèþ ã. Îäèíöîâî (Ôîðóì Ìàëåíüêèé-ðó, ÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.ðåãóëÿðíî:
áîëüøîãî îòêëèêà íå íàøëî. ðàçäåë «Çäîðîâüå äåòåé», 3. Â Îäèíöîâî íåò ãðóïï ? ïð îõîäÿò  ñ å àí ñû  
È ïîêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåìà «Îñîáûå äåòè»), ãäå êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâà-áàëüíåîòåðàïèè (ïîñëå 
äëÿ äåòåé â ãîðîäå: ìîæíî äåëèòüñÿ èíôîðìàöè- íèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ îáðàùåíèÿ ê ãëàâíîìó âðà÷ó 

åé, îáìåíèâàòüñÿ ñïåöèàëü-1 . Â  Ï ñ è õ î ë î ã î - ÄÖÏ, ãäå äåòè ìîãëè áû ÎÖÐÁ Æóëåãî Ï.È. ñîëü äëÿ 
íûìè æóðíàëàìè (íàïðèìåð, ïåäàãîãè÷åñêîì è ìåäèêî- ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ, ïîëó-âàíí âûäåëÿåòñÿ áåñïëàòíî);
«Æèçíü ñ ÄÖÏ»), êíèãàìè ïî ñîöèàëüíîì öåíòðå ïîìîùè ÷àòü ïîìîùü èíñòðóêòîðà ? áûâàþò â ñîëÿíûõ 
ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì äåòÿì è ïîäðîñòêàì (Îäèí- ËÔÊ, ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ï åùåðàõ  è  ï îëó÷àþò  
çàáîëåâàíèé è ïîääåðæè-öîâî, óë. Ìîëîäåæíàÿ, 24) äåôåêòîëîãà, è.ò.ä.êèñëîðîäíûå êîêòåéëè 
âàòü äðóã äðóãà. Ïðèãëàøàåì ï å ä à ã î ã îì - ï ñ è õ î ë î ã îì  (êîêòåéëè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ 
ðîäèòåëåé «îñîáûõ äåòåé» ê Áëèçêî Îêñàíîé Ëåîíèäîâ- äåòÿì ïîêà íà ïëàòíîé Æåëàþùèå  î ê à ç à ò ü  
îáùåíèþ! íîé ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè îñíîâå). ïîìîùü ìîãóò ñâÿçàòüñÿ ñ 

îáîðóäîâàíà ÷àñòü êàáèíåòà: 7. Â Öåíòðå íà Ìîëîäåæ- íàìè ïî òåëåôîíó, ýëåêòðîí-4. Ñ ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà â 
âåëîñèïåä, äîðîæêà, ëûæè, íîé Î.Ë.Áëèçêî ñîáèðàåò íîé ïî÷òå èëè ÷åðåç ôîðóì. Áîëüøåâÿçåìñêîé Äåòñêîé 
âåëîòðåíàæåð íîæíîé è ðîäèòåëåé äåòåé íå òîëüêî øêîëå èñêóññòâ (äèðåêòîð Ïðèãëàøàåì ðîäèòåëåé 
ðó÷íîé. íàøåé îðãàíèçàöèè, íî è Â.Â.Ìàëüöåâ) îáó÷àþòñÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 

ïðèõîäÿùèõ ê íåé íà Âåëîòðåíàæåð ïîäàðåí äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîìîæíîñòÿìè îáúåäèíÿòü-
ç à í ÿ ò è ÿ .  Ï î ë ó ÷ à å ò ñ ÿ  ñïîíñîðàìè â äåêàáðå 2010 âîçìîæíîñòÿìè (èíêëþçèâ- ñÿ. Âìåñòå ðåøàòü ïðîáëåìû 
íåáîëüøîé Êëóá îáùåíèÿ ãîäà, îí áûë êóïëåí íà íîå îáó÷åíèå). ïðîùå! 
ðîäèòåëåé, â ðåçóëüòàòå ____________________
îáñóæäåíèÿ ðåøàþòñÿ Îáúÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðè-
íåêîòîðûå âîïðîñû, ïîñòó- òåëüíûé íàáîð â ãðóïïó 
ïàþò íîâûå ïðåäëîæåíèÿ îò ëå÷åáíîé ÈÏÏÎÒÅÐÀÏÈÈ 
ìàìî÷åê. äëÿ äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêè-

Òåïåðü î òîì, ÷òî ïîêà íå ìè ïðîáëåìàìè è ïðîáëåìà-
ðåøåíî: ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 

1. Ïåðåâîçêà äåòåé ñ àïïàðàòà.  Çàïèñü ïî òåë.: 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ- 8-926-156-86-76 Ìàðèÿ.
òÿìè ïî-ïðåæíåìó ñèëüíî ÎÔÈÑ ÂÎÈ òåë. 596-07-34, 
áüåò ïî êîøåëüêó ðîäèòåëåé, Ïí., ñð.ïò., ñ 11:00-14:00. 
îñòðî íåîáõîäèìî ñîöèàëü-

Ïðåäñåäàòåëüíîå òàêñè. Îòïðàâëåíî 
 ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà: ïèñüìî äåïóòàòó Îäèíöîâ-

Êèñåëåâà Ë. Ã.ñêîãî ð-íà Â.Â. Ñåâàëüíèêîâó 
òåë. 593-52-86,ñ ïðîñüáîé ðåøèòü âîïðîñ î 

ñîöèàëüíîì òàêñè.  8-926-156-86-56
2. Íå âûäåëåíà ñòàâêà â L.kiseleva52@yandex.ru

À íóæíî íåìíîãî... 

          Âñåãî íåñêîëüêî øàãîâ íàâñòðå÷ó

   Óâàæàåìûå îäèíöîâöû! 
 Â äåòñêîì äîìå «Ãíåçäûøêî» 
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè, ïîÿâèëàñü 
õîêêåéíàÿ êîìàíäà. Ðåáÿòà ó÷àñòâó-
þò â ñîðåâíîâàíèÿõ. Íî ó íèõ íåò 
ôîðìû ! È íà ïîñëåäíèõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ îäèí èç ìàëü÷èøåê çàãðåìåë â 
áîëüíèöó èç-çà òîãî, ÷òî íå áûëî 
ùèòêîâ, ïîëó÷èë óäàð â êîëåíî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îáðàùàåìñÿ ê âàì 
ñ ïðîñüáîé: åñëè Âàø ðåáåíîê âûðîñ 
èç ôîðìû, ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü 
ñäåëàòü äîáðîå äåëî: ïåðåäàòü 
õ î ê ê å é í û å  ï ð è í à ä ë å æ í î ñ ò è  
ðåáÿòàì èç äåòñêîãî äîìà, êîòîðûå 
òàê æå, êàê è âñå äåòè, ëþáÿò 
ðàññåêàòü ïî ëüäó è ãîíÿòü øàéáó.

Âîçðàñò ìàëü÷èøåê 7-13ëåò.
Íóæíû øëåìû, íàëîêîòíèêè, 

ùèòêè, íàãðóäíèêè, òðóñû, ãàìàøè, 
êîíüêè, à òàêæå: ìàéêè, êëþøêè, 
øàéáû .  Çàðàíåå ñïàñèáî âñåì!

Êóðàòîð ÄÄ «Ãíåçäûøêî»  
Íàòàëüÿ 8-919-101-59-33.

Ñáîð ïîìîùè â Îäèíöîâî:
Åëåíà 8-926-084-56-46.
   _______________________
Óïðàâëåíèå Îïåêè è ïîïå÷è-

òåëüñòâà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïî Îäèí-
öîâñêîìó ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó 
ñîâìåñòíî ñ Ñîâåòîì çàìåùàþùèõ 
ñåìåé îáðàùàåòñÿ ÷åðåç ãàçåòó ê 
îäèíöîâöàì ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè 
äåòÿì èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìåé.  Ìíîãèå èç íèõ íóæäà-
þòñÿ â  ýëåìåíòàðíûõ è íåîáõîäè-
ìûõ âåùàõ - âñåãäà òðåáóþòñÿ 
äåòñêèå âåùè â õîðîøåì ñîñòîÿíèè 
è äîáðîòíàÿ îáóâü. 

 Â äàííûé ìîìåíò åñòü îñòðàÿ 
íåîáõîäèìîñòü âî âçðîñëûõ ïàìïåð-
ñàõ è îäíîðàçîâûõ ïåëåíêàõ äëÿ 
äåâî÷êè 14-òè ëåò, íàõîäÿùåéñÿ â 
áîëüíèöå. 

Âàøè ïîäàðêè ìû æäåì ïî àäðåñó:
 ã. Îäèíöîâî, 
óë. Ìîëîäåæíàÿ,  ä. 24,  êàá. ¹ 3. 
 Òåë. 8(498)720-38-93

Òðåáóåòñÿ ïîìîùü!



 âîñïîëíåíèþ. Íàïðèìåð, ó â òåïëûå êðàÿ, íå äîæèäà- ïëþñ 20 ã ðàñòèòåëüíîãî Ä ë ÿ  è ì ì ó í è ò å ò à  íîðìàëüíîãî êðîâåòâîðåíèÿ 
êîðìÿùåé ìàòåðè èíîãäà ÿñü, ïîêà ëåòî íàñòóïèò â ìàñëà. íåîáõîäèìû æèðîðàñòâîðè- íåîáõîäèìû æåëåçî è ìåäü, 
äîñòàòî÷íî ëèøü óñòðàíèòü íàøåé ïîëîñå, åñëè íåò ìûå âèòàìèíû À è Å è à äëÿ ïåðåäà÷è íåðâíûõ Â êà÷åñòâå æèâîòíîãî    Â çèìíèé ïåðèîä ìû ÷àùå 
ã è ï î â î ë å ì è þ  ï ó ò å ì  ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ðåçêîé äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ íóæíû ìàãíèé è æèðà ìîæíî åñòü ñëèâî÷íîå áîëååì è ÷àùå æàëóåìñÿ íà 
óâåëè÷åíèÿ ñóòî÷íîãî  ñìåíå êëèìàòè÷åñêèõ çîí è æèðà äëÿ èõ óñâîåíèÿ. ê à ë ü ö è é .  Î ò ë è ÷ í û ì è  ìàñëî èëè ñàëî. Èìåííî â ñàìî÷óâñòâèå, äàæå åñëè 
î á ú å ì à  ï ð è í è ì à å ì î é  âðåìåííûõ ïîÿñîâ. Ìíîãèì Âèòàìèí Å ñîäåðæèòñÿ â èñòî÷íèêàìè ìèíåðàëîâ ñàëå âûñîêîå ñîäåðæàíèå êàêèõ-òî ÿâíûõ ïðèçíàêîâ 
æèäêîñòè, êàê îðãàíèçì ñàì èç íàñ, îñîáåííî ïîñëå òàêîãî ðàñòèòåëüíûõ ìàñëàõ è ÿâëÿþòñÿ êðóïû, ðæàíîé è àðàõèäîíîâîé êèñëîòû çàáîëåâàíèÿ íåò. Êàê ìîæíî 
íà÷èíàåò àêòèâíî âûðàáà- òÿæåëîãî ëåòà, îòäûõ ïðîñòî ìàðãàðèíàõ. Âèòàìèíà À îòðóáíîé õëåá. Ãðå÷íåâàÿ (ïîëèíåíàñûùåííàÿ æèðíàÿ ïîäíÿòü èììóíèòåò è áûòü â 
òûâàòü ýíäîãåííûå âèòàìè- íåîáõîäèì. ìíîãî â ïå÷åíè è æèðíûõ êðóïà ñîäåðæèò ìíîãî êèñëîòà), èç êîòîðîé â ïðèÿòíîì òîíóñå?
íû. Èëè ãðàìîòíàÿ êîððåê- ñîðòàõ ðûá. Ðîäñòâåííèêè æåëåçà – ìîæíî äàæå îðãàíèçìå ñèíòåçèðóþòñÿ Ðàçóìååòñÿ, èäåàëüíóþ 
öèÿ äèñáèîçà æåëóäî÷íî- âèòàìèíà À – êàðîòèíîèäû îáîéòèñü áåç äîðîãîñòîÿùèõ ìåäèàòîðû èììóííîãî  ïîääåðæêó èììóíèòåòà 
êèøå÷íîãî òðàêòà âûçûâàåò (âêëþ÷àÿ  ñàìûé  èçâåñòíûé ãðàíàòîâ, êîòîðûå âñåãäà îòâåòà. Òàê ÷òî áåäà íå â ñìîæåò ïîäîáðàòü âðà÷, Ïðåæäå âñåãî, âàøå 
íîðìàëèçàöèþ åñòåñòâåííî- – áåòà-êàðîòèí) – ÿâëÿþòñÿ ïðîïèñûâàëè îò ìàëîêðîâèÿ. ñàëå, à åãî êîëè÷åñòâå. îäíàêî åñòü è îáùèå ïèòàíèå äîëæíî áûòü 
ãî âñàñûâàíèÿ âèòàìèíîâ èç ñèëüíûìè àíòèîêñèäàíòàìè Ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîá- Êëàññè÷åñêèé èñòî÷íèê ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå äîñòàòî÷íûì ïî áåëêàì. 
ïèùè è âûðàáîòêó ñâîèõ è ñòèìóëÿòîðàìè èììóíèòå-ðàçíûå ìàðãàðèíû ïî êàëüöèÿ  –  ìîëî÷íûå  ïîìîãóò êàæäîìó èç íàñ È ì ì ó í î ã ë î á ó ë è í û ,  
âèòàìèíîâ. òà. Êàðîòèíîèäàìè áîãàòû êàëîðèéíîñòè è ñî÷åòàíèþ ïðîäóêòû. Íå çàáóäüòå ïðî ïåðåæèòü çèìíèé ïåðèîä áåç îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷è-

âñå èíòåíñèâíî îêðàøåííûå Õîðîøèé âðà÷ ïîíèìàåò, ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ êàëèé – îí íåîáõîäèì äëÿ ïîòåðü. âîñòü îðãàíèçìà ê çàáîëåâà-
æåëòûå, êðàñíûå, îðàíæå-÷òî ãëàâíàÿ çàäà÷à – íå æèðîâ ñèëüíî ðàçíÿòñÿ ñ å ð ä å ÷ í î - ñ î ñ ó ä è ñ ò î é  íèÿì, – ýòî áåëêè, è äëÿ èõ 
âûå è òåìíî-çåëåíûå îâîùè ïîëó÷èòü âåùåñòâî èçâíå, (300–600 êêàë), ïîýòîìó äåÿòåëüíîñòè, à ñëåäîâà-ñèíòåçà íåîáõîäèì âåñü 
è ôðóêòû. òàê êàê îíî âñå ðàâíî áóäåò ïîòðåáëåíèå ìàðãàðèíà òåëüíî, äëÿ êðîâîñíàáæåíèÿ íàáîð àìèíîêèñëîò, ïðè÷åì 

ðàáîòàòü ëèøü íà âðåìÿ ðàññ÷èòûâàéòå ñàìè, èñõîäÿ Ñåé÷àñ ìíîãî ïèøóò î îðãàíîâ è òêàíåé. Êàëèÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Åñëè Âû ïåðèîäè÷åñêè 
ïðèåìà ëåêàðñòâà è ê òîìó èç èíôîðìàöèè íà ýòèêåòêå. áèîôëàâîíîèäàõ – âèòàìè- ìíîãî â îâîùàõ (îñîáåííî â Â ðàöèîíå îáÿçàòåëüíî ïðèíèìàåòå ãîìåîïàòèþ èëè 
æå îðãàíèçì ðèñêóåò íàõ ãðóïïû Ð, êîòîðûå êàðòîôåëå) è ôðóêòàõ Â ïèùó äîëæíû ïîñòó-äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ô è ò î ò å ð à ï å â ò è ÷ å ñ ê è å  
ðàçó÷èòüñÿ âûðàáàòûâàòü ò à ê æ å  â û ï î ë í ÿ þ ò  â  (çèìîé, ïðè îòñóòñòâèè ïàòü ðàçíûå óãëåâîäû è áåëêè êàê ðàñòèòåëüíîãî, òàê ïðåïàðàòû äëÿ ïîääåðæà-
íóæíûå âåùåñòâà ñàì, íî îðãàíèçìå ðîëü àíòèîêñè- ñâåæèõ ôðóêòîâ, îòëè÷íî áûñòðîóñâîÿåìûå (ñàõàðà), è è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòè-
íàó÷èòü îðãàíèçì äåëàòü ýòî äàíòîâ è ñòèìóëÿòîðîâ èäóò èçþì è êóðàãà). Òàê ÷òî ì å ä ë å í í î  ó ñ â î ÿ å ì û å  â îáùåì êîëè÷åñòâå 100 ã êè îáîñòðåíèé, òî ñàìîå 
ñàìîñòîÿòåëüíî. À ïðèåì èììóíèòåòà. Èõ ìíîãî êðóïÿíûå, ìîëî÷íûå è (êðàõìàë), è áàëëàñòíûå ÷èñòîãî áåëêà â äåíü.âðåìÿ ïîñåòèòü Âàøåãî 
áîëüøîé ãðóïïû ïîëèâèòà- ñîäåðæèòñÿ âî ôðóêòàõ, êàðòîôåëüíûå áëþäà – (êëåò÷àòêà äëÿ íîðìàëüíîãî Æèâîòíûå ïðîäóêòû ñ ä î ê ò î ð à  è  ï î ë ó ÷ è ò ü  
ìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è îñîáåííî  ôèîëåòîâî ãî  îòëè÷íîå ïèòàíèå äëÿ ïèùåâàðåíèÿ). Óãëåâîäû, âûñîêèì ñîäåðæàíèåì  ïîääåðæèâàþùèé êóðñ.
áèîäîáàâîê ìîæåò íàíåñòè îòòåíêà (÷åðíèêà, ÷åðíàÿ èììóííîé ñèñòåìû. Êàøà íà òàê æå, êàê áåëêè è æèðû, áåëêà – ýòî ìÿñî, ðûáà, Ïðîäåðæàòüñÿ äî ëåòà ñóùåñòâåííûé âðåä âìåñòî ñìîðîäèíà, êðàñíûå ñîðòà ìîëîêå ñ èçþìîì – âîò íåîáõîäèìû äëÿ ñèíòåçà ïòèöà, ÿéöà, òâîðîã, ñûð âàì ïîìîæåò ïðèåì íåéðî- îæèäàåìîé ïîëüçû. â è í î ã ð à ä à ) ,  ê î æ ó ð å  äåëèêàòåñ äëÿ âàøåãî íîâûõ êëåòîê è ïðèñóòñòâó-(15–20% áåëêà). ý í ä î ê ð è í í î - è ì ì ó í î - öèòðóñîâûõ, çåëåíîì ÷àå è â èììóíèòåòà! þò âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ Ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû àäàïòîãåíîâ, íî íå ñòîèò êðàñíîì âèíå. æèäêîñòÿõ: êðîâè, ëèìôå, Áåðåãèòå ñåáÿ è äîñòàâ-ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÅÁß ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïðèíèìàòü èììóíîñòèìóëè-

ìî÷å, ñåêðåòàõ æåëåç, Äëÿ èììóíèòåòà íóæíû ëÿéòå ñåáå óäîâîëüñòâèå, íå Íå ñòîèò  íà÷èíàòü çèìîé áåëêà – ãðèáû, áîáîâûå, ð ó þ ù è å  ï ð å ï à ð à ò û  
ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè.- âè ò àìèíû  ã ðóïïû  Â ,  âïàäàÿ â èçëèøåñòâà, è ââîäèòü â æèçíü êàêèå-òî êðóïû (10–20%), õëåáîáó-ñàìîñòîÿòåëüíî. Èõ ìîæåò 
Î÷åâèäíî, ÷òî ïèòàíèå îñîáåííî Â6. Ñ íèìè íåò òîãäà âàøåìó îðãàíèçìó íîâøåñòâà: ìåíÿòü ðåæèì ëî÷íûå èçäåëèÿ (7%). íàçíà÷èòü òîëüêî âðà÷-
äîëæíî áûòü ïîëíîöåííûì, ïðîáëåì – ýòè âèòàìèíû áóäåò íåñëîæíî ïåðåæèòü ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ ,  èììóíîëîã ïî ñòðîãèì Äëÿ  ôîðìèðîâàíèÿ  
íî íå èçáûòî÷íûì. ñîäåðæàòñÿ â îáîëî÷êå ðèñà ýòó çèìó.íà÷èíàòü ðåçêèå çàêàëèâàþ-ïîêàçàíèÿì ,  ñ î ãëà ñíî  èììóíèòåòà íåîáõîäèìû è 

è äðóãèõ çëàêîâûõ, îòðóá-ùèå ïðîöåäóðû, ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòàì àíàëèçà íà æèðû: âåäü ñòåíêè ëèìôî-
íîì õëåáå, äðîææàõ, ïå÷åíè. ìåðîïðèÿòèÿ è ôèçè÷åñêèå Åëåíà Ñìèðíîâà, âðà÷ ðàçâåðíóòûé èììóííûé öèòîâ è ìàêðîôàãîâ – 
Ïðîáëåìû ñ èõ êîëè÷åñòâîì íàãðóçêè. Ïåðåìåí äîñòà- àëëåðãîëîã-èììóíîëîã ñòàòóñ. êëåòîê, êîòîðûå ñïàñàþò 
è ñî÷åòàíèåì. Âåäü èììóí-òî÷íî â îêðóæàþùåé ñðåäå, Öåíòðà òðàäèöèîííîãî Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà îðãàíèçì îò íàøåñòâèÿ Õ î ð î ø ó þ  ñ ë ó æ á ó  í óþ  ñ è ñ ò åìó  í å ë ü ç ÿ  îíè è òàê îòðàæàþòñÿ íà àêóøåðñòâà è ñåìåéíîé ñòîëüêî  âàæíîãî  äëÿ  âðàãîâ-ïàòîãåíîâ, – ñîñòîÿò îðãàíèçìó ñûãðàåò âîñïîë- ïîäñòåãíóòü êàêèì-ëèáî èììóííîé ñèñòåìå, ïîýòîìó ìåäèöèíûèììóíèòåòà âèòàìèíà Ñ íà èç ëèïèäîâ, â òîì ÷èñëå íåíèå  ñóùåñòâóþùåãî  îäíèì âèòàìèíîì – îíè íå íå ñòîèò óñèëèâàòü íåñòà- çèìó  âïîëíå  ã îäÿòñÿ  Â Öåíòðå òðàäèöèîííîãî õîëåñòåðèíà ,  êîòîðûé äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ðàáîòàþò ïî îäèíî÷êå, îíè áèëüíîñòü è ïðîâîöèðîâàòü êâàøåíàÿ êàïóñòà, ñóøåíûå àêóøåðñòâà â ñåðåäèíå äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü â ìèêðîýëåìåíòîâ. Íî íå çà ä îëæíû  ï î ñ òóïà ò ü  â  ñðûâ. Íàäî äàòü âîçìîæ- øèïîâíèê  è  ñòàâøèé  ìàðòà ñîñòîèòñÿ ëåêöèÿ åäå – íî â óìåðåííûõ ñ÷åò äîðîãîãî ïðåïàðàòà, à îðãàíèçì âñå âìåñòå. íîñòü îðãàíèçìó îêðåïíóòü, ïîïóëÿðíûì â Ðîññèè âðà÷à-èììóíîëîãà Ñìèðíî-êîëè÷åñòâàõ .  Ïîýòîìó áëà ã îäàðÿ  ðà çóìíîìó  

Íîðìàëüíûé èììóíèòåò à óæ ïîòîì ìîæíî ïîçâîëèòü ã è á è ñ ê ó ñ  ( ñ è í î í è ì û :  âîé Åëåíû îá èììóííîé îáåçæèðåííûå è áåñõîëåñòå-ï î äõ î äó .  Í å î á õ î äèìî  
âîçìîæåí òîëüêî ïðè ñåáå òðåíàæåðû è äèåòû. êàðêàäå, ñóäàíñêàÿ ðîçà), ñèñòåìå ÷åëîâåêà è âàêöèíà-ðèíîâûå äèåòû çèìîé âûÿâèòü îñíîâíîé ôàêòîð, 
íîðìàëüíîì êðîâîñíàáæå-Ëþäè, ÷åì-ëèáî îñëàá- öèòðóñîâûå è êèâè ñâåæåãî öèè. îñîáåííî íåóìåñòíû. Çèìîé âåäóùèé ê ãèïîâèòàìèíîçó, 
íèè è íîðìàëüíîé ðàáîòå ë å í íûå ,  ó ò îìë å ííûå ,  óðîæàÿ è áûñòðîçàìîðîæåí-åæåäíåâíî ìîæíî ïîòðåá- Ïîäðîáíîñòè ïî òåë: ïîðîé òîëüêî åãî óñòðàíåíèå 
íåðâíîé ñèñòåìû. Äëÿ èñòîùåííûå, ìîãóò ïîåõàòü íûå ëåòíèå ÿãîäû. ëÿòü 10 ã æèâîòíîãî æèðà ïðèâîäèò ê åñòåñòâåííîìó 988-52-52
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Èììóíèòåò èëè ïðîñòî î ñëîæíîì

»

êàðàíòèíà ðóêîâîäèòåëè íåêîòîðûõ      Ñ 3 ïî 9 ôåâðàëÿ øêîëà ¹16, ëèöåè  
øêîë è äåòñêèõ ñàäîâ Îäèíöîâñêîãî ¹6, ¹2, ãèìíàçèÿ ¹4 â Îäèíöîâî è 
ðàéîíà îáúÿâèëè «âíåïëàíîâûå ìíîãèå øêîëû Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà 
êàíèêóëû». Â ðàéîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûëè çàêðûòû íà êàðàíòèí â ñâÿçè ñ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ ýïèäåìèåé ýïèäåìèåé ãðèïïà, òàê êàê êîëè÷åñòâî 
ãðèïïà áûë óæåñòî÷åí ðåæèì ïîñåùå-çàáîëåâøèõ äåòåé â íèõ äîñòèãàëî 30% è 
íèÿ. áîëåå. Äî îáúÿâëåíèÿ êàðàíòèíà 

Íà âðåìÿ êàðàíòèíà âûïàëî âàæíîå çàíÿòèÿ â ðÿäå øêîë íà÷èíàëèñü ñ 
ñîáûòèå – âå÷åð âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ, îáÿçàòåëüíîãî ìåäîñìîòðà ó÷àùèõñÿ.
êîòîðûé òðàäèöèîííî îòìå÷àåòñÿ â «Îäíîé èç ïðè÷èí òàêîãî ðåçêîãî 
ïåðâóþ ñóááîòó ôåâðàëÿ. Áîëüøèíñòâî ñêà÷êà çàáîëåâàåìîñòè ìîæíî íàçâàòü 
çàêðûòûõ íà êàðàíòèí øêîë áûëî íåæåëàíèå íàñåëåíèÿ ðàéîíà ïðèâè-
âûíóæäåíî ýòî ñîáûòèå îòìåíèòü, ëèáî âàòüñÿ îò ãðèïïà. Äàííûé ôàêòîð íóæíî 
ïåðåíåñòè íà äðóãîå âðåìÿ.ó÷èòûâàòü, òàê êàê èç-çà ýòîãî ìû 

Ñ 10 ôåâðàëÿ áîëüøèíñòâî (10 èç 12) èìååì åæåãîäíûå ýïèäåìèè», – ñ÷èòàåò 
øêîë, çàêðûâàâøèõñÿ íà êàðàíòèí, âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò òåððèòî-
çàðàáîòàëè â øòàòíîì ðåæèìå, à ðèàëüíîãî îòäåëà óïðàâëåíèÿ Ðîñïîò-
íåêîòîðûå èç øêîë ïîñòóïèëè èíà÷å – ðåáíàäçîðà ê. ì. í. Èãîðü ÍÀÕÀÁÈÍ. 
ïåðåíåñëè ôåâðàëüñêèå øêîëüíûå Äðóãèì ôàêòîðîì, áëàãîïðèÿòñòâóþ-
êàíèêóëû íà íåäåëþ ðàíüøå, äàáû ùèì ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèÿ, 
èçáåæàòü äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíå-ìîæíî ñ÷èòàòü ÷åðåñ÷óð òåïëóþ äëÿ 
íèÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ ñðåäè ó÷àùèõñÿ.íà÷àëà ôåâðàëÿ ïîãîäó  – òåìïåðàòóðà 

âîçäóõà äåðæàëàñü îêîëî íóëÿ ãðàäóñîâ. 
            Ïî ìàòåðèàëàì Îäèíöîâî.ÈíôîÅùå äî îôèöèàëüíîãî îáúÿâëåíèÿ 

Ãðèïï ïåðåíîñèò êàíèêóëû
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çàôèêñèðóþò âðåìÿ õèðóðãà) ,  âåðîÿòíîñòü æèâîòå. Àíåìèÿ, äèñêèíåçèÿ   
ïîÿâëåíèÿ áîëè, ñòóëà, î ñ ë î æ í å í è é  ã î ð à ç ä î  æåë÷åâûâîäÿùèõ  ïóòåé ,  ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè 
ðâîòû èëè ïîíîñà, öâåò è ìåíüøå. èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, áîëÿõ â æèâîòå?

? Âîò íåêîòîðûå ïðèçíàêè, êîíñèñòåíöèþ ñòóëà èëè äèñáàêòåðèîç, ïíåâìîíèè, ÄÅÒÈ  ÑÒÀÐØÅ 6  
êîãäà íóæíî â ýêñòðåííîì ðâîòû, âðåìÿ ïîâûøåíèÿ ïàäåíèå ñ âûñîòû è âñå ôàêòîðû ÌÅÑßÖÅÂ èñïûòûâàþò 
ïîðÿäêå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó: òåìïåðàòóðû è ò .ï .  ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â ñóììå áîëè â æèâîòå ÷àùå âñåãî 
Åñëè áîëü â æèâîòå ñî÷åòàåòñÿ ñ Ïîäîáíûå íþàíñû âàæíû ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé áîëåé â èç-çà âîñïàëåíèÿ æåëóäêà 
ëþáûì îäíèì èç ïåðå÷èñëåííûõ äëÿ âðà÷à, ðåøàþùåãî, æèâîòå. Âîçìîæíî, ó ðåáåíêà è êèøå÷íûõ èíôåêöèé (â 
ñèìïòîìîâ: íóæíî ëè âåçòè â áîëüíè- ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òîì ÷èñëå è äèñáàêòåðèîç), 

?Ðâîòîé èëè æèäêèì ñòóëîì; öó ðåáåíêà, è åñëè âåçòè, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ïîñòîÿííûì êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæ-
?Âî âðåìÿ õîäüáû ðåáåíîê òî â êàêóþ áîëüíèöó – â èëè ÷ðåçìåðíûì ïîòðåáëåíèåì äàòüñÿ ïîíîñîì, ðâîòîé, 

ñãèáàåòñÿ è äåðæèòñÿ çà æèâîò; ò å ð à ï å â ò è ÷ å ñ ê è é  ã à çèðî â àííûõ  í àïèòê î â ,  âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, 
ñòàöèîíàð èëè õèðóðãè- ôàñòôóäà. Ñêîëèîç, ñêðó÷åííûé ? Êîãäà Âû ëåãîíüêî íàæèìà- ïåðåâîçáóæäåíèåì ðåáåíêà. 
÷åñêèé. Ýòî ïîìîæåò òàç, îïóùåíèå âíóòðåííèõ åòå íà æèâîò, ðåáåíîê ðåàãèðóåò Ó áîëüøèíñòâà äåòåé 
â û è ã ð à ò ü  â ð å ì ÿ  è  îðãàíîâ òàê æå ìîãóò áûòü áåñïîêîéñòâîì íà Âàøå ïðèêîñ- ïîíèæàåòñÿ  àïïåòèò .  
èçáåæàòü ñåðüåçíûõ ïðè÷èíîé áîëåé â æèâîòå, òàê íîâåíèå; Ïîäîáíàÿ êàðòèíà ñ áîëÿìè õðîíè÷åñêèõ áîëÿõ ðåáåíîê îñëîæíåíèé. êàê íàðóøàåòñÿ èííåðâàöèÿ ? Ðåáåíîê, îáû÷íî àêòèâíûé â æèâîòå ÷àñòî áûâàåò ïðè íóæäàåòñÿ â êîíñóëüòàöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. äíåì, òèõî ëåæèò è îòêàçûâàåò- Àïïåíäèöèò ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÎÐÂÈ.  âðà÷à â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. ñÿ õîäèòü; ÷àñòîé ïðè÷èíîé õèðóðãè÷åñêèõ Ó äåòåé ÑÒÀÐØÅ ÃÎÄÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÅ È  ? Âû ìîæåòå óâèäåòü âîëíî- âìåøàòåëüñòâ ó äåòåé îò 5 äî 15 ÷àùå âñåãî ïðîâîöèðîâàòü áîëè â Õðîíè÷åñêèå áîëè â æèâîòå ÄÅÒÈ ÄÎ 6 ÌÅÑ: Â ýòîì îáðàçíûå äâèæåíèÿ âíóòðè ëåò. Â ïåðâûå ÷àñû äåòè ÷àñòî æèâîòå òàêæå ìîãóò ÎÐÂÈ, ÷àùå áûâàþò ó ñòåñíèòåëüíîãî, âîçðàñòå áîëè â æèâîòå ÷àñòî æèâîòà èëè ïî÷óâñòâîâàòü ëîêàëèçóþò åå â íàäïóïî÷íîé êèøå÷íûå èíôåêöèè, àíãèíû è î ò â å ò ñ ò â åííî ã î  ð å á åíêà ,  âûçûâàþòñÿ êîëèêàìè (ïîïàäà-íàëè÷èå îïóõîëè âíóòðè îáëàñòè. Â ïîñëåäóþùèå ÷àñû âîñïàëåíèå ÿè÷êà. Îïóõøàÿ, êîòîðûé áåñïîêîèòñÿ î ñâîåé íèåì âîçäóõà â æåëóäîê èëè æèâîòà; ïðèïóõëîñòü â ïàõó èëè áîëü íà÷èíàåò ëîêàëèçîâàòüñÿ â ïîêðàñíåâøàÿ ìîøîíêà ìîæåò óñïåâàåìîñòè èëè ïî äðóãîìó êèøå÷íèê). Ðåáåíîê ìîæåò ìîøîíêå; ïðàâîé íèæíåé îáëàñòè æèâîòà. âûçâàòü áîëè â æèâîòå. Â òàêîé ïîâîäó. Ïðè ýòîì ñóæèâàþòñÿ ïëàêàòü, âûòÿãèâàòü èëè ñó÷èòü ? Áîëè â æèâîòå, èç-çà Îáû÷íî áîëè íîñÿò ïîñòîÿííûé ñèòóàöèè íóæíà êîíñóëüòàöèÿ è ñ î ñóäû ,  ïðèñîåäèíÿþòñÿ  íîæêè, ñãèáàòü èõ ê æèâîòó è êîòîðûõ ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ õàðàêòåð è, êàê ïðàâèëî, ïåäèàòðà, è äåòñêîãî õèðóðãà. ãîëîâíûå áîëè è ò.ï. Òàêîå ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü â íî÷üþ; óìåðåííî âûðàæåíû. Ïðè ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì Äåòè ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ è òå÷åíèå ÷àñà èëè áîëüøå. Åñëè àïïåíäèöèòå ðåáåíîê äâèãàåòñÿ ? Íåäàâíî áûëà òðàâìà ñîñòîÿíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ÍÀ×ÀËÜÍÎÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ðåáåíêà ïîäåðæàòü âåðòèêàëüíî îñòîðîæíî ,  ïðèäåðæèâàÿ æèâîòà (óäàð, ïàäåíèå ñ âûñîòû, âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè è ÂÎÇÐÀÑÒÀ. Îáû÷íûå ïðè÷èíû ïîñëå åäû äî âûõîäà âîçäóõà, ðóêàìè òàì, ãäå áîëèò èëè íà íåãî óïàë ïðåäìåò); äàæå ÿçâåííîé áîëåçíè ó áîëåé â æèâîòå äëÿ äåòåé â ïîèòü ñïåöèàëüíûì ÷àåì îò ïðåäïî÷èòàåò  îñòàâàòüñÿ  ? Áîëü âî âðåìÿ èëè ñðàçó ðåáåíêà-ïîäðîñòêà.âîçðàñòå ïðèìåðíî îò 4 äî 10 ëåò êîëèê, ïðîâîäèòü ãèìíàñòèêó ïî íåïîäâèæíûì, ïðè õîäüáå íå ïîñëå åäû; – çàïîð. Åñëè ïðè÷èíîé òîëüêî Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ñîñòîÿíèÿ âîçðàñòó, êîëèêè îáû÷íî íå ìîæåò ñòîÿòü ïðÿìî. Õàðàêòåð-? Îáèëüíàÿ êðîâü â ñòóëå èëè ÿâëÿåòñÿ çàïîð, òî áîëè ïðîéäóò íå ìîãóò ïðîòåêàòü áåññëåäíî ïðèíîñÿò îñîáûõ ïðîáëåì äëÿ íà ïîòåðÿ àïïåòèòà, ïðèìåðíî â ïîíîñ ñ êðîâüþ, ÷åðíûé/áåëûé ïîñëå òîãî, êàê Âû ïðåäëîæèòå äëÿ îðãàíèçìà, ïîýòîìó íóæíî çäîðîâüÿ ðåáåíêà è èñ÷åçàþò â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ áûâàåò êàë, êðîâü â ìî÷å, èëè îòñó- ðåáåíêó ñõîäèòü â òóàëåò, ïîìî÷ü ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ âîçðàñòå äî 3 ìåñÿöåâ. Èíîãäà òîøíîòà è îäíîêðàòíàÿ ðâîòà, òñòâèå ñòóëà îáúÿñíèâ åìó ïðè÷èíó áîëåé â íèìè êàê ìîæíî áûñòðåå. ïîëåçíî ñïàòü ìàëûøó íà 

? Áîëü ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåä òåìïåðàòóðà íå âûøå 38 æèâîòèêå çàïîðîì, èëè ñäåëàåòå Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî æèâîòèêå ó ìàìû íà æèâîòå èëè àêòîì äåôåêàöèè, ìî÷åèñïóñêà- ãðàäóñîâ â ïåðâûå ÷àñû çàáîëå- î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó. Åñëè óñòðàíèòü âîçìîæíûå ôèçè÷åñ-íà ÷åì-òî òåïëîì. íèåì; âàíèÿ. Âíåçàïíîå è ðåçêîå ïðè÷èíà áûëà íå â çàïîðå, êèå ïðè÷èíû áîëåé â æèâîòå – Å ñ ë è  â û ø å ó ê à ç à í í û å  ? Ðåáåíîê ðåçêî ïîòåðÿë â óñèëåíèå áîëåé, êàê ïðàâèëî, íóæíà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à. Åñëè íàëàäèòü èëè ñìåíèòü ðåæèì ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðèâîäÿò ê âåñå; ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî òðåâîæ- ðåáåíîê êàøëÿåò, èëè ó íåãî ïèòàíèÿ. óñïåõó èëè ðåáåíîê ïëîõî ? Ó ðåáåíêà áûëà îïåðàöèÿ íûì ïðèçíàêîì. Ïðè ýòîì íàñìîðê, èëè äèñêîìôîðò ïðè íàáèðàåò âåñ, ñòðàäàåò çàïîðàìè áðþøíîé ïîëîñòè. ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà áîëåå ìî÷åèñïóñêàíèè è òîëüêî ïîòîì Ïðèíèìàéòå ïèùó ðàçóìíî, è ò.ï.– åñòü ïîâîä ïîñåòèòü èëè 38 ãðàäóñîâ. Íî íå âñåãäà ïðèñîåäèíèëàñü áîëü â æèâîòå – ïîíèìàÿ, ÷òî ïèùà ìîæåò áûòü ïðèãëàñèòü âðà÷à – ïåäèàòðà, àïïåíäèêñ ðàñïîëàãàåòñÿ è Â âûøåïåðå÷èñëåííûõ íóæåí ïåäèàòð. ïîëåçíîé è âðåäíîé, êàê íåîíàòîëîãà, äåòñêîãî ãàñòðîýí-áîëèò â òèïè÷íîì ìåñòå, ñèòóàöèÿõ äî êîíñóëüòàöèè Ó ÄÅÒÅÉ ÑÒÀÐØÅ 10 ëåò ëåêàðñòâî, è òîãäà ëåêàðñòâà íå òåðîëîãà. ñóùåñòâóåò îãðîìíûé ðÿä äîêòîðà íå äàâàéòå ðåáåíêó áîëè â æèâîòå ìîãóò áûòü ñòàíóò âàøåé ïèùåé.Áîëè â æèâîòå è âûáóõàíèå â çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûå ñ áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ. Ëþáîå ñâÿçàíû ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ïàõîâîé îáëàñòè ìîæåò áûòü èç-ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ êèøå÷íîé ëåêàðñòâî è äàæå êëèçìà, ñâå÷à ïðîáëåìàìè. Ñåìåéíûå íåóðÿ-çà óùåìëåííîé ïàõîâîé ãðûæè. Ñ óâàæåíèåì, òðóáêè. ìîæåò  óñëîæíèòü  ïîèñê  äèöû, ñìåðòü áëèçêèõ, èíîãäà Åñëè êòî-ëèáî èç ðîäèòåëåé Ìàðèàííà Ëåîíòüåâà,äèàãíîçà. øêîëüíàÿ ñðåäà èëè íåóäà÷íàÿ óìååò åå âïðàâëÿòü (÷åìó ìîæíî  âðà÷ äåòñêèé õèðóðã, Ïðè íèæåïåðå÷èñëåííûõ Äëÿ âûÿñíåíèÿ äèàãíîçà ñîöèàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðåñ-íàó÷èòüñÿ íà ïðèåìå ó äåòñêîãî îðòîïåä, îñòåîïàò. ñëó÷àÿõ áîëåé â æèâîòå è ïðè áóäåò õîðîøî, åñëè ðîäèòåëè ñîì è ïðîâîêàòîðîì áîëåé â 

Êàê îïðåäåëèòü ïðèçíàêè 

Æèâîòèêè áîëÿò?
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? âðîæäåííàÿ ìûøå÷-  Îñòåîïàòèÿ – ýòî áîëåçíè. Èñïîëüçîâàíèå îò  áîëüíîãî  îðãàíà .  
íàÿ êðèâîøåÿ.íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû, îñòåîïàòè÷åñêèõ ïðèåìîâ Ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå â 

4. Ïëîñêîñòîïèå. ãäå äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïî çâîëèò  ó ñ òðàíèòü  îñòåîïàòèè, ïîçâîëÿþò 
5. Ñêîëèîç.îñóùåñòâëÿåòñÿ òî÷íûìè ðàçëè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ ïðîâåñòè  àá ñîëþòíî  

è ÷óòêèì âîçäåéñòâèåì ðîäîâûõ òðàâì, ãèïåðòî- òî÷íóþ äèàãíîñòèêó è 6 .Ïðîôèëàêòèêà  â  
ðóê âðà÷à íà òåëî ïàöèåí- íóñ, êðèâîøåþ, äèñôóí- ç à ÷ à ñ ò ó þ  ï î ì î ã à þ ò  ëå÷åíèå ÎÐÂÈ, àíãèí è 
òà. Â îñíîâå îñòåîïàòèè – ê ö è è  î ï î ð í î - îáíàðóæèòü ïðè÷èíó äðóãèõ èíôåêöèîííûõ è 
ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. çàáîëåâàíèÿ, êîòîðóþ íå ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâà-
àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, è Îñòåîïàòèÿ ïîìîæåò â óäàâàëîñü âûÿâèòü äîëãîå íèé.
âûñî÷àéøàÿ ÷óâñòâèòåëü- ëå÷åíèè òàêèõ áîëåçíåé, âðåìÿ .  Êðîìå  ò î ã î ,  7 .Óðàâíîâåøèâàíèå 
í î ñ ò ü  ð ó ê  â ð à ÷ à - êàê  ýíöåôàëîïàòèÿ ,  â î ç ä åé ñ ò âè å  â ð à ÷ à - íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 
îñòåîïàòà, äîñòèãàåìàÿ íåâðîçû,  íàðóøåíèÿ îñòåîïàòà àáñîëþòíî (ñíèæåíèå âîçáóäèìîñòè, 
ãîäàìè ñïåöèàëüíûõ âíèìàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, áåçáîëåçíåííî. óìåðåííîå ðàñòîðìàæèâà-
òðåíèðîâîê. çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî, íèå).

ðå÷åâîãî è èíòåëëåêòó-Íàçâàíèå îñòåîïàòèÿ 
à ë ü í î ã î  ð à ç â è ò è ÿ ,  ïðîèñõîäèò îò äâóõ 

? Ïîäãîòîâêà áåðåìåí-íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-ãðå÷åñêèõ ñëîâ «osteon» – íûõ ê ðîäàì.1 . Ï î ñ ë å ð î ä î â à ÿ  ìû,  ãîëîâíûå áîëè ,  ñòðóêòóðà, è «pathy» – æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé è Îñòåîïàòèÿ ìîæåò ñòàáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà. ? Âîññòàíîâëåíèå ïîñëå ñèíäðîì  íàðóøåíèÿ  èñòî÷íèê áîëåçíè. Â ñàìîì ýíäîêðèííîé  ñèñòåì  çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî áåðåìåííîñòè, òðàâì è 2 .Íåâðîëî ãè÷å ñêèå  îñàíêè, ñêîëèîçû, ïëîñ-í à ç â à í è è  ç à ë î æ å í à  (áðîíõèòû, ïîâûøåííàÿ õðîíè÷åñêèìè,  íî è îïåðàöèé.îñëîæíåíèÿ:êîñòîïèå, íàðóøåíèå ìåòîäîëîãèÿ ðàáîòû âðà÷à êèñëîòíîñòü, çàïîðû, îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè! ? Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ? ãèäðîöåôàëèÿ ëåãêîé ðàáîòû êèøå÷íèêà ó îñòåîïàòà - ïîèñê èñòî÷- äèñáàêòåðèîç ,  ñïàçì Îñíîâíàÿ öåëü – óñêîðå-ïîçâîíî÷íèêà.ñòåïåíè;ìàëûøåé. íèêà áîëåçíè â ñòðóêòóðå æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, íèå ïðîöåññà âûçäîðîâëå-? Ãîëîâíûå  áîëè ,  ? ý ïèëåïòè÷å ñêèé  òåëà.Äèàãíîñòèêà ïðîèç- Îñòåîïàò ëå÷èò íå ãèïîòèðåîç è äð.). íèÿ, àêòèâèçàöèÿ âèòàëü-ìèãðåíè.ñòàòóñ;âîäèòñÿ ðóêàìè, íà îñíîâå îòäåëüíî âçÿòûé áîëüíîé íûõ ñèë îðãàíèçìà,  ? Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïî-? Ï î â û ø å í í î å  è  òåñòîâ ïîäâèæíîñòè. îðãàí, à ïîäõîäèò ê ? íàðóøåíèÿ ñíà.
ñ í è æ å í è å  á î ë å â î ã î  ëîâîé ñèñòåìû (ïðîñòàòèò, ïîíèæåííîå ÀÄ.îðãàíèçìó êàê ê åäèíîìó Îñòåîïàòèÿ – ñîâðå- 3 . Î ð ò î ï å ä è ÷ å ñ ê è å  ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèÿ îïóùåíèå îðãàíîâ ìàëîãî ? Âàðèêîçíîå ðàñøèðå-öåëîìó. Áîëåå ïðèâû÷íûå ìåííîå  íàïðàâëåíèå  îñëîæíåíèÿ: òåìïåðàòóðû è ò.ï.òàçà ó æåíùèí). íèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñ-ìåòîäû ìåäèöèíû, êàê ìåäèöèíû. Ñôåðà åå ? âðîæäåííûé ïîäâû-

? Çàáîëåâàíèÿ êîæè òåé è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàþò ïðèìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âèõ àòëàíòà;
(íåéðîäåðìèòû, êîíòàê- Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè-ëå÷èòü ñëåäñòâèå. Íî áåçãðàíè÷íà. Ýòî íåâðîëî- ? çàäåðæêà ðîñòà òíûå äåðìàòèòû). ìåäèöèíñêèì öåíòðîì ÷åñêîé íåðâíîé è ñîñóäèñ-ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ãèÿ, îðòîïåäèÿ, ïåäèàò- êîíå÷íîñòåé; «Àëüòàìåä+»? Ðàáîòà íàä ýìîöèî-òîé ñèñòåì.ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ ðèÿ, àêóøåðñòâî, ãèíåêî- ? äèñïëàçèÿ òàçîáåä- íàëüíûì ñîñòîÿíèåì.ìîæåò íàõîäèòüñÿ äàëåêî ? Áîëåçíè ëåãî÷íîé, ë î ã è ÿ ,  â í ó ò ð å í í è å  ðåííîãî ñóñòàâà;

Ïðîôèëàêòèêà è 
ëå÷åíèå â îñòåîïàòèè. Ó âçðîñëûõ

Ó äåòåé:

Îñòåîïàòèÿ. Íåæíîå ëå÷åíèå

Ï ð è í è ì à å ò  â ð à ÷ - õ è ð ó ð ã - æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ, ýíäîêðèííûõ íûõ ê ðîäàì, âîññòàíîâèò îðãàíèçì     
òðàâìàòîëîã-îðòîïåä Ãðÿäóíîâ Þðèé çàáîëåâàíèÿõ, ïîâûøåííîì è ïîíèæåí- ïîñëå áåðåìåííîñòè, òðàâì è îïåðàöèé.    Ýòî êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè 
Åâãåíüåâè÷. íîì ÀÄ.õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ áîëåâûõ 

Îñòåîïàòèÿ ñíèìàåò óñòàëîñòü, ñèíäðîìîâ. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ 
óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå è óñòðàíÿåò èãëîòåðàïèè è ðåôëåêñîòåðàïèè ïðè  çà 
ìûøå÷íóþ áîëü, ïîäãîòîâèò áåðåìåí-ãîëîâîêðóæåíèè, ñëàáîñòè, ãîëîâíîé íåñêîëüêî ñåàíñîâ ìèëëèìåòðîâî-

áîëè, íàðóøåíèè ñíà, ãèïåðòåðìèè, âîëíîâîé òåðàïèè Âàì ïîìîæåò äîêòîð-
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ, áëèçîðó- ðåôëåêñîòåðàïåâò Êóëèê Äèíàðà 
êîñòè. Êàìèëüåâíà.

Ïðèåì âåäåò âðà÷ ðåôëåêñîòåðà-
ïåâò Êóëèê Äèíàðà Êàìèëüåâíà. 

 
Ïðèåì âåäóò âðà÷è-ñïåöèàëèñòû: Ýòî – áåçáîëåçíåííûé è ýôôåêòèâ-  Ñàòòàðîâ Âèëü Ëóêìàíîâè÷ è Ãðèöåíêî íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ óäàðíî- Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷. ïîçâîíî÷íèêà, ëå÷åíèå ãîëîâíîé áîëè, âîëíîâîé òåðàïèè è ìèëëèìåòðîâî- Â Êëèíèêå «ÄÓÁÊÈ-ÀËÜÒÀÌÅÄ» ìèãðåíè, çàáîëåâàíèé êîæè, íàðóøåíèé âîëíîâîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè áîëè â ïðèåì âåäåò äîêòîð Ìàëåâàííûé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Âðà÷-îñòåîïàò ïîÿñíèöå, ïÿòî÷íûõ øïîðàõ, îòëîæå- Àëåêñàíäð Åâãåíüåâè÷.ïîìîæåò Âàì ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðå-íèè ñîëåé, ìûøå÷íî-ñêåëåòíûõ áîëÿõ, 

íèè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ëåãî÷íûõ, áîëÿõ â ñïèíå, ñóñòàâàõ. 

Êàáèíåò ëå÷åíèÿ áîëè

Èçáàâèòüñÿ îò êóðåíèÿ

                       Îñòåîïàòèÿ
Óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ

Îñòåîïàòèÿ äëÿ äåòåé: Óñòðàíåíèå 
ïîñëåäñòâèé ðîäîâîé òðàâìû ó íîâî-
ðîæäåííûõ, ïîìîùü ïðè íàðóøåíèè 
ñíà, ýíóðåçå, ãèïåðàêòèâíîñòè, 
ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, 
îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ, ïëîñêîñ-
òîïèè, ñêîëèîçå. Ïðîôèëàêòèêà ÎÐÂÈ, 
àíãèí è äðóãèõ èíôåêöèîííûõ è 
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. 

   Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ôèçêóëü- ñàìîå ãëàâíîå: îïðåäåëèòüñÿ, â Ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé  ×åëîâå÷åñòâî, ñòîëüêî 
òóðà è ñïîðò - ýòî îäíî è òî æå. Íà êàêóþ èìåííî ñåêöèþ ïîäàòüñÿ. ìîæíî íà÷èíàòü â ÷åòûðíàäöàòü - ëåò ñòðåìèâøååñÿ ê êîìôîðòíîé 

Áîåâûå èñêóññòâà (âñåâîçìîæ-ñàìîì äåëå ýòî íå ñîâñåì âåðíî.    øåñòíàäöàòü ëåò. Ðàíüøå íèêàêèõ æèçíè â áîëüøèõ êðàñèâûõ 
íûå äçþäî, êàðàòå è ïð.). Ýòè Îáùåå â ýòèõ äâóõ ïîíÿòèÿõ ðåçóëüòàòîâ âû íå äîáüåòåñü, à âîò ãîðîäàõ, ñòàëî ðàáîì óðáàíèçàöèè. ×òî äåëàòü, åñëè âàø ðåáåíîê 
ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû ïîñïîñî-"ôèçêóëüòóðà" è "ñïîðò" - íàâðåäèòå íàâåðíÿêà. Äàëåêî íå â êàæäîì ãîðîäå åñòü âåðíóëñÿ ðàçî÷àðîâàííûì ñ 
áñòâóþò ðàçâèòèþ òî÷íîñòè èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà - â âîçìîæíîñòü ïðîéòèñü íà ëûæàõ. ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ è íàîòðåç 

 Î ïîëîæèòåëüíîì äâèæåíèé, ãèáêîñòè, ãàðìîíè÷íî-îñíîâíîì ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ Ïåøåõîäíûå äîðîãè óëèö çèìîé îòêàçûâàåòñÿ îò äàëüíåéøåãî 
âëèÿíèè ýòîãî âèäà ñïîðòà ñïîðèòü ìó ðàçâèòèþ âàøåãî ðåáåíêà. Äëÿ è èãðû. ïîñûïàþò ñîëüþ, ñíåã òàåò, åäâà ïîñåùåíèÿ? Äëÿ íà÷àëà ïðîñòî 
íå ïðèõîäèòñÿ - òîëüêî ïîëüçà. ìàëü÷èêà íåò íè÷åãî âàæíåå, ÷åì êîñíóâøèñü çåìëè. Ýòî, êîíå÷íî, ñÿäüòå è îáäóìàéòå, íå áûë ëè 

 Ñïîðòèâíûé òðåíèðîâî÷íûé Ðîäèòåëåé äåâî÷åê ìîãóò íåñêîëü-óìåòü çà ñåáÿ ïîñòîÿòü. Ãëàâíîå, íå ïëîõî, íî íå äëÿ ëûæíèêîâ. Âàì âûáîð ñïîðòèâíîé ñåêöèè 
ïðîöåññ, äàæå ñàìûé ïðîôåññèî- êî íàñòîðîæèòü øèðîêèå ïëå÷è ñìîòðèòå, ÷òîáû áîåâîå èñêóññòâî êðóïíî ïîâåçëî, åñëè âû æèâåòå îáóñëîâëåí âàøèìè íåóäîâëåòâî-
íàëüíî ïîñòàâëåííûé, âñå ðàâíî ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëîâ÷èõ. íå ïåðåøëî â áàíàëüíîå ðàçìàõè- íåäàëåêî îò ëåñà èëè õîòÿ áû ðåííûìè àìáèöèÿìè. Ìîæåò, ýòî 
âûìàòûâàåò è èñòîùàåò îðãàíèçì. Îäíàêî çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì îäèí-âàíèå ðóêàìè è íîãàìè. Ó÷èòåëü ïàðêà. Â ýòîì ñëó÷àå â âàøåì âû âñåãäà õîòåëè çàíèìàòüñÿ 
È çà÷àñòóþ ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ äâà ðàçà â íåäåëþ íå îòðàçÿòñÿ íà êàê ñòàðøèé íàñòàâíèê, êàê ãóðó ðàéîíå ñêîðåå âñåãî åñòü ëûæíàÿ ãèìíàñòèêîé, à ðåáåíêó áëèæå 
êà÷åñòâ âåäåòñÿ çà ñ÷åò è â óùåðá äåòñêîé ôèãóðå, à âîò ïîëüçà äîëæåí íåñòè ôèëîñîôèþ äåòÿì, à ñåêöèÿ. Åñëè æå íåò, òî íà ÷òî-òî äðóãîå? Äîñòàòî÷íî òðóäíî 
äðóãèì - èíòåëëåêòóàëüíûì è çäîðîâüþ áóäåò íåñîìíåííàÿ.íå âçðàùèâàòü â âîñïðèèì÷èâûõ âûõîäíûå âïîëíå ìîæíî, ñîáðàâ- áûâàåò ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó ñåáå â 
ìîðàëüíûì. Ïîñëåäíåå âðåìÿ óæå äóøàõ àãðåññèþ. øèñü âñåé ñåìüåé, îòïðàâèòüñÿ çà ýòîì. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî 
îôèöèàëüíî íà÷àëè ïðèçíàâàòü, ãîðîä íà ëûæàõ. Ïðîãóëêà íà ðîäèòåëè çà÷àñòóþ ñòàðàþòñÿ 
÷òî ñïîðò, îñîáåííî ïðîôåññèî- ïðèðîäå ñ ëþáèìûìè è áëèçêèìè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ðåáåíêå. Ïàïà,  Êîíå÷íî, òðàâìû, . Ñïîñîáñòâóåò íàëüíûé è äåòñêèé, èìååò ðåáåíêó ëþäüìè ïðèíåñåò åìó, äà ìå÷òàâøèé áûòü õîêêåèñòîì, íî â êàê è âî âñåõ âèäàõ ñïîðòà, ðàçâèòèþ ãèáêîñòè, êðàñîòû, ïîáî÷íûå ýôôåêòû. È òåì íå è âàì òîæå, ãîðàçäî áîëüøå ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ íå ñòàâøèé èì, íàñòîðàæèâàþò. Íî ó êîìàíäíûõ òî÷íîñòè äâèæåíèé, òâîð÷åñêîìó ìåíåå èìåííî äåòè ñòàíîâÿòñÿ óäîâîëüñòâèÿ è ïîëüçû, ÷åì äàæå îòäàåò ðåáåíêà â õîêêåéíóþ âèäîâ ñïîðòà åñòü îäíî ïðåèìó-âîñïðèÿòèþ ìèðà. Ãèáêèå òî÷åíûå îñíîâíûì îáúåêòîì ñïîðòèâíûõ ñàìàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñïîðòèâ- ñåêöèþ, à ó ìàëûøà äóøà ëåæèò, ùåñòâî. Çàäóìàéòåñü, íàñêîëüêî ôèãóðêè îáû÷íî ïðåëüùàþò òðåíåðîâ. Êñòàòè, â äåòñêîì ñïîðòå íàÿ ñåêöèÿ. ñêàæåì, ê ìóçûêå èëè ðèñîâàíèþ.ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí âàø ðîäèòåëåé äåâî÷åê. Ëîâêèå òîæå äåéñòâóåò ñâîéñòâåííûé 

ðåáåíîê. Åñëè îí íå õîäèë â ðàññ÷èòàííûå äâèæåíèÿ ðàäóþò íàøåìó ìèðó åñòåñòâåííûé îòáîð,  Âèä ñïîðòà, Åñëè æå âû íå èç ÷èñëà 
äåòñêèé ñàä, à âîñïèòûâàëñÿ äîìà ãëàç, íî... ðàñòÿíóòûå ñâÿçêè è â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñëàáûå ñòàâøèé î÷åíü ìîäíûì, à ïîòîìó àìáèöèîçíûõ ðîäèòåëåé, òîãäà 
âàìè èëè íÿíåé, äëÿ íåãî ýòî åùå ìûøöû, âûâèõíóòûå ñóñòàâû - äåòèøêè îòñåèâàþòñÿ êàê âåñüìà äîðîãîé. Åñëè äîñòàòîê ñòîèò ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì. 
îäèí øàíñ íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ ñî äàëåêî íå âåñü ñïèñîê òðàâì, íåïåðñïåêòèâíûå, à â íàèáîëüøåé ïîçâîëÿåò - ïî÷åìó áû íåò: Ìîæåò áûòü, åãî îòêàç ïîñåùàòü 
ñâåðñòíèêàìè è ðàçâèòü êîìàí-õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòîãî âèäà ñòåïåíè ñòðàäàþò ôèçè÷åñêè ëîâêîñòü, áûñòðîòà ðåàêöèè, çàíÿòèÿ îáóñëîâëåí ïðîñòî 
äíûé äóõ. Íó à åñëè âàø ðåáåíîê è ñïîðòà. Íî âû âïîëíå ìîæåòå çäîðîâûå, èç êîòîðûõ åñòü ÷òî óìåíèå ïîáåæäàòü è, ÷òî íåìàëî- ïëîõèì ïðèåìîì. Âîçìîæíî, îí 
òàê ñâîáîäíî ñõîäèòñÿ ñ ëþäüìè, ïðåäëîæèòü ñâîåé äî÷êå çàíè-"âûæàòü". âàæíî, ïðîèãðûâàòü åùå íèêîìó íåêîìôîðòíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
äëÿ íåãî ýòè çàíÿòèÿ ñòàíóò ìàòüñÿ, íàïðèìåð, òàíöàìè èëè íå ïîâðåäèëè. Åñëè æå ñåìåéíûé ñðåäè çàíèìàþùèõñÿ èëè åìó 
äîïîëíèòåëüíûì ïðèÿòíûì ðèòìèêîé, êîòîðûå ðàçâèâàþò òå áþäæåò âåñüìà îãðàíè÷åí - íå íåñèìïàòè÷åí òðåíåð. Èëè, ìîæåò, 
ìåðîïðèÿòèåì.æå ñàìûå êà÷åñòâà, à íåãàòèâíûõ ðàññòðàèâàéòåñü, òå æå êà÷åñòâà åìó ãîðàçäî áîëüøå íðàâèòñÿ 

ïîñëåäñòâèé ãîðàçäî ìåíüøå. ïîìîæåò ðàçâèòü è ëåãêàÿ äåëàòü ïî óòðàì çàðÿäêó, à 
Äåëàòü èç ðåáåíêà îëèìïèéñêî- àòëåòèêà, è ôóòáîë, è ìíîãèå âå÷åðîì âî äâîðå êàòàòüñÿ íà 

 òÿæåëàÿ ãî ÷åìïèîíà ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî. äðóãèå âèäû ñïîðòà. âåëîñèïåäå, èãðàòü ñ âàìè â 
àòëåòèêà, áîäèáèëäèíã è âñå, ÷òî ñ Âïîëíå äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òîáû îí áàäìèíòîí èëè ìÿ÷, çèìîé âñåé . Êîíå÷íî, ïðèíÿòîãî â ñåêöèþ íèìè ñîïðÿæåíî, äîëæíû áûòü Êàê ïðàâèëî, ïðè êàæäîì ïðîñòî áûë ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâ- ñåìüåé õîäèòü íà êàòîê èëè ðåáåíêà ïÿòè - ñåìè ëåò íå ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíû. Ïîêà äåòñêîì ñàäå è ïðè êàæäîé øêîëå ëåí è âñå âðåìÿ çàíÿò. Òàêèì âûåçæàòü çà ãîðîä íà ëûæàõ? Ïðè ïîñòàâÿò ñðàçó æå òîëêàòü ÿäðî îðãàíèçì âàøåãî ðåáåíêà ðàñòåò, ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò áåñïëàòíûå îáðàçîì âû îãðàäèòå åãî îò âûáîðå ïîëåçíûõ äëÿ ðåáåíêà èëè áåæàòü ìàðàôîí. Åãî íàó÷àò íå ñòîèò ïåðåãðóæàòü åãî. Ãèáêèå (èëè ñ ñèìâîëè÷åñêîé ïëàòîé) ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ "óëèöû" è çàíÿòèé îáÿçàòåëüíî íàäî ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ, ïîñòàíîâ-äåòñêèå êîñòè, íå äî êîíöà ñåêöèè, ãäå âàøåìó ðåáåíêó áóäåò áëàãîòâîðíî ïîâëèÿåòå íà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà åãî ëè÷íûå êå íîãè ïðè áåãå è õîäüáå, ÷òî ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ñóñòàâû è òàê óäåëåíî íåîáõîäèìîå âíèìàíèå. ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. æåëàíèÿ.î÷åíü âàæíî, äàáû, èãðàÿ â èñïûòûâàþò îãðîìíóþ íàãðóçêó â Ãëàâíîå - íàãðóçêè äîëæíû áûòü Êàê ñëåäóåò âñå îáäóìàâ, âû 

"äîãîíÿëêè" íà äåòñêîé ïëîùàäêå, ïåðèîä ðîñòà, à ïîòîìó íå ñòîèò îáÿçàòåëüíî ñèñòåìàòèçèðîâàíû, ðåøàåòå îòïðàâèòü ðåáåíêà â Àâòîð: À.Â. Ñìèðíîâà
íå ïîëó÷èòü òðàâìó.íàãðóæàòü èõ åùå áîëüøå. ðåãóëÿðíû. ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ. Îñòàëîñü 

Ëûæè. Åñëè ðåáåíêó íå íðàâèòñÿ 
ñåêöèÿ

Ïëàâàíèå.

Êîìàíäíûå âèäû ñïîðòà 
(áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ôóòáîë, Ãèìíàñòèêà (ñïîðòèâíàÿ èëè 
õîêêåé è äð.).õóäîæåñòâåííàÿ)

Áîëüøîé òåííèñ.

Êóäà ñëåäóåò îïðåäåëèòü 
ñâîåãî ðåáåíêà?

Ëåãêàÿ àòëåòèêà (áåã, ìåòàíèå 
êîïüÿ, òîëêàíèå ÿäðà, ñïîðòèâíàÿ Ñèëîâûå íàãðóçêè:
õîäüáà, ïðûæêè â äëèíó, âûñîòó è 
ïð.)

Êàê âûáðàòü ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ?

________________________________________________________________
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Îñíîâû ÄÅÊÓÏÀÆÀ. Ðîñïèñü ïî ðàçëè÷íûì Ïîäàðî÷íîå èçäåëèå èç 
ïîâåðõíîñòÿì (äåðåâî, ôåòðà (ÔÅËÒÈÍÃ). ÑÐ 17.00-19.00. 
ñòåêëî) â òåõíèêå ONE ÂÑ 15.00–18.00.Ìàãàçèí O'KeyHouse, â Îáó÷åíèå  îñíîâàì 
STROKE.êîòîðîì ïðîäàåòñÿ âñå ÓÏÀÊÎÂÊÈ ÏÎÄÀÐÊÎÂ Ïîäàðîê â òåõíèêå 
    ÑÁ 16.00-19.00.äëÿ òâîð÷åñòâà è ðóêîäå- ñâîèìè ðóêàìè, à òàêæå ÄÅÊÓÏÀÆ. 

À Ô Ð È Ê À Í Ñ Ê À ß  ëèÿ, ïðèãëàøàåò íà ìàëåíüêèå ñåêðåòû è 
ÁÀÍÎ×ÊÀ ÊÎÔÅ – ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑÛ è õ è ò ð î ñ ò è  ä å ê î ð à . Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â 
Î á ó ÷ å í è å  î ñ í î â à ì  êëóáíûå äíè ïî ïÿòíè-    ÏÒ 16.00-19.00. ãðóïïàõ ïî 3-5 ÷åëîâåê.
äåêóïàæà ïî ñòåêëÿííûì öàì! Îáúåìíûé ÄÅÊÓÏÀÆ. Çàïèñü ïî òåëåôîíàì:
ïîâåðõíîñòÿì, òåõíèêà ÏÍ 17.00-19.00. ÑÁ 11.00-15.00.  593-43-73, 922-80-30.
ÿè÷íîãî êðàêëå, ñîçäàíèå Ï î ç ä ð à â è ò å ë ü í à ÿ  Ä å ð å â î  ñ ÷ à ñ ò ü ÿ  ã. Îäèíöîâîäåêîðà èç êîôåéíûõ îòêðûòêà â òåõíèêå ( Ò Î Ï È À Ð È É ) ,  óë.Ìîæàéñêîå øîññå,20Àçåðåí. ÑÊÐÀÏÁÓÊÈÍÃ ÔËÎÐÈÑÒÈÊÀ. 

ÂÑ 11.00-14.00.ÂÒ,×Ò 17.00-19.00. ÑÁ 12.00-15.00.
www.okeyhouse.ru

Äåíü ëûæíèêà â Îäèíöîâî 
îòìåòÿò 27 ôåâðàëÿ

Åäèíîâðåìåííûå âûïëàòû 
èç ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà 

     Àðòåì è Àíàñòàñèÿ –

          ñàìûå ïîïóëÿðíûå â 2010 ãîäó

Òîëüêî ïîñëå  12  ëåò ðåáåíîê 
ìîæåò ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ

                       Äîøêîëüíûé ïåäàãîã   2011  ãîäà

Ó÷èòåëü 2011   ãîäà

Øàðèêîâûå ðó÷êè âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé

   Ñäåëàþò ýòî, êàê è ïîëîæåíî ëûæíèêàì, íà ëûæíå, íà 
òðàññå èì. Ëàðèñû Ëàçóòèíîé. Âñåì æåëàþùèì â çàâèñèìîñ-
òè îò âîçðàñòà áóäóò ïðåäëîæåíû äèñòàíöèè îò 800 ìåòðîâ 
äî 12 êì.   ïî 
òåë./ôàêñ 440-35-94 ñ 10:00 äî 17:00 ÷àñîâ; èëè ïî ýëåêòðî-
ííîé ïî÷òå nkunicin@mtu-net.ru. 
Âûäà÷à íîìåðîâ ïðîâîäèòñÿ íà ìåñòå ñòàðòà, 27 ôåâðàëÿ, ñ 
9:00 äî 12:00. Ñîîáùàåò ïîðòàë www. Odintsovo.info

31 ìàðòà çàâåðøàåòñÿ ïðèåì çàÿâëåíèé íà åäèíîâðåìåí-
íóþ âûïëàòó çà ñ÷åò ñðåäñòâ ñåìåéíîãî ìàòåðèíñêîãî 
êàïèòàëà. Óïðàâëåíèå ïåíñèîííîãî ôîíäà ïî Îäèíöîâñêîìó 
ðàéîíó ïðîäîëæàåò îñóùåñòâëÿòü åäèíîâðåìåííûå 
âûïëàòû èç ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà â ðàçìåðå 12 
òûñ.ðóá., êîòîðûå ñåìüè ìîãóò èñïîëüçîâàòü íà ïîâñåäíåâ-
íûå íóæäû. Äàííàÿ ìåðà íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð.

Äàííóþ âûïëàòó ìîãóò ïîëó÷èòü âëàäåëüöû ñåðòèôèêà-
òîâ, ó êîòîðûõ ïðàâî íà ìàòåðèíñêèé ñåìåéíûé êàïèòàë (ñ 
ïîÿâëåíèåì 2-ãî è 3-ãî  è ïîñëåäóþùåãî ðåáåíêà) âîçíèêëî ñ 
1 îêòÿáðÿ ïî 31 äåêàáðÿ 2010 ãîäà. Â ýòîì ñëó÷àå çàÿâëåíèå 
íà åäèíîâðåìåííóþ äåíåæíóþ âûïëàòó íåîáõîäèìî ïîäàòü 
íå ïîçäíåå 31 ìàðòà 2011 ãîäà. Ïðè ñåáå èìåòü: ïàñïîðò, 
ñåðòèôèêàò íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, äîêóìåíòû, ïîäòâåð-
æäàþùèå íîìåð ñ÷åòà îòêðûòèÿ íà èìÿ âëàäåëüöà ñåðòèôè-
êàòà, è ðåêâèçèòû áàíêà. Ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ðàçìåð 
ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà ñîñòàâëÿåò 365 òûñÿ÷ 698 ðóáëåé. 

Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, á-ð Ëþáû Íîâîñåëîâîé, ä.10À, êàá. 
202.

Óïðàâëåíèå ÇÀÃÑ Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà ïîäâåëî èòîãè 
2010 ãîäà. Êàê âûÿñíèëîñü, â ïðîøëîì ãîäó â íàøèõ êðàÿõ 
ïîÿâèëîñü íà 34 ðåáåíêà áîëüøå, ÷åì â 2009-ì. Ìàëü÷èêîâ 
ïî-ïðåæíåìó ðîæäàåòñÿ áîëüøå: äåâî÷åê çàðåãèñòðèðîâàíî 
íà 161 ìåíüøå, ÷åì ìàëü÷èêîâ. Â 2010-ì ðîäèëèñü 29 äâîåí è 
äàæå 2 òðîéíè.

Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè èìåíàìè ñòàëè Àðòåì, Èâàí, 
Ìàêñèì ó ìàëü÷èêîâ è Àíàñòàñèÿ, Âèêòîðèÿ è Àííà ó 
äåâî÷åê. Ðåäêèå èìåíà â ïðîøåäøåì ãîäó – ó ìàëü÷èêîâ 
Àêèì, Ðàôàýëü è ó äåâî÷åê Àìåëèÿ, Ìèëàíà.

Ñîîáùàåò ðàäèî ã. Îäèíöîâî -  

Ñïåöèàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî 
ïîîùðåíèå äåéñòâóåò íà ìàëåíüêèõ äåòåé ãîðàçäî ýôôåê-
òèâíåå, ÷åì íàêàçàíèå.  Âîñüìèëåòíèå  îáó÷àþòñÿ ãîðàçäî 
ëó÷øå çà ñ÷åò ïîçèòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçè (ïîõâàëû çà 
ïðàâèëüíî âûïîëíåííîå çàäàíèå), ÷åì íåãàòèâíîé îáðàòíîé 
ñâÿçè (ïîðèöàíèÿ çà äîïóùåííûå îøèáêè). Äâåíàäöàòèëåò-
íèå ïîäðîñòêè óæå ëó÷øå âîñïðèíèìàþò íåãàòèâíóþ 
îáðàòíóþ ñâÿçü è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîãóò ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ 
îøèáêàõ.

Ó ìàëåíüêèõ äåòåé åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòî ëîãè÷åñêîå 
ìûøëåíèå, ïîýòîìó àíàëèçèðîâàòü ñâîè îøèáêè èì òðóäíåå. 
  Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîäíèìàþò âîïðîñ è îá ýôôåêòèâíîñòè 
ïëîõèõ øêîëüíûõ îòìåòîê â íà÷àëüíîé øêîëå.

28 ÿíâàðÿ 2011 â ÊÑÖ «Ìå÷òà» ïðîøëà öåðåìîíèÿ 
íàãðàæäåíèÿ ôèíàëèñòîâ-ëàóðåàòîâ ðàéîííîãî êîíêóðñà 
«Äîøêîëüíûé ïåäàãîã ðàéîíà – 2011».

Çàêëþ÷èòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå êîíêóðñà ñòàëî íàñòîÿ-
ùèì ïðàçäíèêîì ïî ìîòèâàì ñêàçîê. 

Ïîäàðêàìè, ïðèçàìè, ãðàìîòàìè îòìåòèëè êàê ëàóðåàòîâ 
êîíêóðñà, î êîòîðûõ ìû ïèñàëè â ïðåäûäóùåì íîìåðå 
ãàçåòû, òàê è çàâåäóþùèõ äîøêîëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, 
âîñïèòàâøèõ äîñòîéíûõ ïåäàãîãîâ. Ïîáåäèòåëüíèöåé æþðè 
ïðèçíàëî âîñïèòàòåëÿ Áîëüøåâÿçåìñêîãî ä/ñàäà ¹ 85 
Îêñàíó Øàéäåíêî. Åé âðó÷èëè ïàìÿòíûé ïîäàðîê è ïðåìèþ 
ãëàâû Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà – 100 òûñ. ðóá.

Ôîòîãðàôèè è ðåïîðòàæ íà ñàéòå 

Äíåì ðàíüøå  ñîñòîÿëîñü ïîäâåäåíèå èòîãîâ êîíêóðñà 
«Ó÷èòåëü ãîäà – 2011». Â ôèíàë ïðîøëè ñåìåðî ó÷àñòíèêîâ, 
ïîáåäèòåëÿìè æå ñòàëè: Ñâåòëàíà Ãðèãîðüåâíà Ãîìåíþê, 
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ êóáèíñêîé øêîëû ¹1,  Åëåíà 
Àëåêñååâíà Ìàëàíèíà, ó÷èòåëü õèìèè Áîëüøåâÿçåìñêîé 
ãèìíàçèè, è Èðèíà Àëåêñååâíà Äåéâàëüä, ó÷èòåëü èñòîðèè 
îäèíöîâñêîé ñðåäíåé øêîëû ¹ 1.

Êîíêóðñíûå ñîñòÿçàíèÿ áûëè íåëåãêèìè: ýòî è òåñòèðî-
âàíèå ïî ðóññêîìó ÿçûêó, è ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ó÷àñòèå â 
ìèíè-êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâåäåíèå ìàñòåð-êëàññîâ… 
Ïîáåäèëè äîñòîéíåéøèå, à ïîìîãàëè èì íà ïðîòÿæåíèè âñåõ 
ýòàïîâ êîíêóðñà êîëëåãè, äèðåêòîðà øêîë è, êîíå÷íî, 
ó÷åíèêè. Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé! 

Ïðîìîêàøêè è ïåðüåâûå ðó÷êè – êàçàëîñü áû, ýòî 
àòðèáóòû ñòàðîé øêîëû, ñîâåòñêèõ âðåìåí. Ñåé÷àñ â õîäó 
áîëüøå ðó÷êè øàðèêîâûå èëè ãåëåâûå. Íî êàê ñ÷èòàåò 
äèðåêòîð ìîñêîâñêîé øêîëû ¹760 Â. Ãàðìàø, ïðèó÷àòü 
ïåðâîêëàøåê ê øàðèêîâûì ðó÷êàì îçíà÷àåò íàíîñèòü 
ñåðüåçíûé âðåä èõ çäîðîâüþ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè øàðèêîâîé 
ðó÷êè ó äåòåé ïðîèñõîäÿò çàäåðæêà äûõàíèÿ, ñáîé 
ñåðäå÷íûõ ðèòìîâ, à ÷åðåç 20 ìèíóò íåïðåðûâíîãî ïèñüìà 
ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ñòåíîêàðäèè. Â ýòîé ñòîëè÷íîé øêîëå 
óæå âòîðîå äåñÿòèëåòèå óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùèå òåõíîëîãèè ïî ñèñòåìå Âëàäèìèðà Áàçàðíîãî. 
Îäíà èç ñàìûõ íåîáû÷íûõ îñîáåííîñòåé åãî ñèñòåìû – 
îáó÷åíèå íàâûêàì ÷èñòîïèñàíèÿ. Ïðè ýòîì øêîëüíèêè 
èñïîëüçóþò äëÿ ïèñüìà íå ðó÷êó, à ïåðî è ÷åðíèëà. Ïðè 
ïèñüìå ïåðüåâîé ðó÷êîé ðóêà ðàáîòàåò â èìïóëüñíîì 
ðåæèìå – ñíà÷àëà íàïðÿæåíèå, ïîòîì ðàññëàáëåíèå, è âðåäà 
äëÿ çäîðîâüÿ íå âîçíèêàåò. 

Îäèíöîâñêèå øêîëû åäèíñòâà òðåáîâàíèé íå ïðèäåðæè-
âàþòñÿ: ãäå-òî êàòåãîðè÷åñêè òðåáóþò òîëüêî øàðèêîâûå 
ðó÷êè, ãäå-òî îáÿçàòåëüíû ãåëåâûå, ëèöåé èì. Ïóøêèíà ¹6 
ïî òðàäèöèè ðåêîìåíäóåò ïåðüåâûå ðó÷êè. ×åì ïèñàòü 
äåòÿì â íà÷àëüíîé øêîëå âî âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ ïî÷åðêà 
îáû÷íî îïðåäåëÿåò ó÷èòåëü. 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàÿâêà ñ 21 ïî 25 ôåâðàëÿ

www.Îdinfm.ru

www.nashi-deti.info

Ðàñïèñàíèå ìàñòåð-êëàññîâ â ìàãàçèíå OkeyHouse

íà áóìàãå èëè õîëñòå çíà÷èò óìåòü íåîðäèíàð- áûòîâîì ïëàíå. Ëþäè, 
ê ð à ñ è â û é  ð è ñ ó í î ê  íî ìûñëèòü, ïðèíèìàòü êîòîðûå ðèñóþò, íà÷èíà-
çàëîæåíî â êàæäîì èç ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í û å  þò ïî-íîâîìó öåíèòü 
íàñ. ðåøåíèÿ, äåëàòü íàó÷íûå êðàñîòó, êîòîðóþ â ñâîåé 

îòêðûòèÿ, ñî÷èíÿòü è îáû÷íîé æèçíè ðàíüøå íå Äåòñêèé è ïîäðîñòêî-
ñîçèäàòü! çàìå÷àëè. Òàêèì ëþäÿì âûé âîçðàñò îñîáåííî 

íèêîãäà íå áûâàåò ñêó÷íî á ë à ã î ï ð è ÿ ò å í  ä ë ÿ  Çàíÿòèÿ èçîáðàçèòåëü-
èäòè ïî óëèöå, åõàòü â ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ íûì òâîð÷åñòâîì ïîìîãà-
ìåòðî èëè æäàòü â ñ ï î ñ î á í î ñ ò å é .  Ì û  åò âçðîñëîìó ÷åëîâåêó 
"ïðîáêå". Îíè óìåþò ðàçâèâàåì èõ ñ ïîìîùüþ îáíàðóæèòü  â  ñåáå  

 íàáëþäàòü çà ìèðîì.èçîáðàçèòåëüíîé äåÿ- áîëüøîé ðåçåðâ âíóòðåí-
Çàéêîâîé» – ýòî ìåñòî, òåëüíîñòè, íî ðåçóëüòàò íèõ ñèë. Æèâîïèñü è 
ãäå Âàñ íàó÷àò ðèñîâàòü. ýòîé ðàáîòû ïðîÿâèòñÿ â ðèñóíîê ïîìîãàþò ïî- ã. Îäèíöîâî,    
Ýòî íå òîëüêî èçîñòóäèÿ áóäóùåì â ñîâåðøåííî íîâîìó óâèäåòü ìèð è óë.Ìîëîäåæíàÿ, ä.46 
äëÿ äåòåé, íî òàêæå è äëÿ ðàçíûõ îáëàñòÿõ. Âåäü íàéòè íîâûå èäåè êàê â      8-915-335-23-76âçðîñëûõ. Óìåíèå ñîçäàòü áûòü òâîð÷åñêèì — ýòî òâîð÷åñòâå, òàê è â 

Èçîñòóäèÿ  «Àëëû 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

äëÿ äåòåé 2-6 ëåò (ñ 9.00 äî ïóòåøåñòâèå âî âðåìåíè, ãîâîðèòü, äåðæàòüñÿ íà  
13.30). ïîáûâàòü â ñàìûõ ðàçíûõ ïóáëèêå, âæèâàòüñÿ â ðîëü 

ýïîõàõ äðåâíåãî ìèðà, ãåðîÿ èëè öàðÿ, çíàòü Äåòñêèé êëóá îáúÿâëÿåò 
óçíàòü îá îòêðûòèÿõ è èñòîðèþ Ðîññèè è çàðóáåæ-íàáîð äåòåé è âçðîñëûõ íà 
î ñ î á å í í î ñ ò ÿõ  ð à ííèõ  íûõ ñòðàí. ñëåäóþùèå íîâûå êóðñû è 
öèâèëèçàöèé.íàïðàâëåíèÿ: Î ç ä î ð î â è ò å ë ü í à ÿ  

Òåàòðàëüíî-äðàìàòè- ãèìíàñòèêà (ËÔÊ) è âñå «Çàíèìàòåëüíàÿ èñòîðèÿ»    Â Ëåñíîì ãîðîäêå îòêðûòà 
÷åñêàÿ ñòóäèÿ «Èñòîðè÷åñ- âèäû ìàññàæà äëÿ äåòåé äëÿ øêîëüíèêîâ íà÷àëüíûõ âå÷åðíÿÿ ëîãîïåäè÷åñêàÿ 
êîé ìèíèàòþðû» äëÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ è âçðîñëûõ.êëàññîâ. ÌÎÍÒÅÑÑÎÐÈ-ÃÐÓÏÏÀ 
îò 4 ëåò è øêîëüíèêîâ. Ýòîò çàíÿòèÿõ ðåáÿòà ïîçíàêî- 8-917-516-3796,êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâà-
êóðñ ïîçíàêîìèò äåòåé ñî ìÿòñÿ ñ óäèâèòåëüíûì  8-916-101-9139, íèÿ äëÿ äåòåé 3-6 ëåò (áóäíè  
ñêàçêàìè è èñòîðè÷åñêèìè ìèðîì íàøèõ ïðåäêîâ.  8-916-315-7758.           ñ 16.30 äî 19.30).
ñîáûòèÿìè ÷åðåç òåàòðàëü-Ïîçíàâàòåëüíûå è òâîð÷åñ- www.klub-uspeh.ru À  ò à ê æ å  î ò ê ð û ò à  
íûå ïîñòàíîâêè è íàó÷èò êèå çàäàíèÿ, âèêòîðèíû è ÃÐÓÏÏÀ êðàòêîâðåìåííîãî 
ê ð à ñ è â î  è  ã ð à ì î ò í î  òóðíèðû ïîìîãóò ñîâåðøèòü ïðåáûâàíèÿ «ÍÅÏÎÑÅÄÛ» 

Íà èíòåðàêòèâíûõ 

×òî íîâîãî â äåòñêîì êëóáå ÓÑÏÅÕ

    Åñëè Âû çàäóìûâàå- íîñèòåëÿ ÿçûêà. áîëåå îñîçíàííî è óæå ëåãêî îñâîèòü àíãëèéñêèé 
òåñü, êàê îáó÷èòü Âàøåãî ìîãóò ñðàâíèâàòü åãî ñ ÿçûê, ïîëåçíî è âåñåëî    Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè 
ðåáåíêà àíãëèéñêîìó, ó ðîäíûì ÿçûêîì.  Íà ïðîâåñòè âðåìÿ.íåò, çàïèøèòå ìàëûøà â 
Âàñ  å ñòü  íåñêîëüêî  çàíÿòèÿõ îíè ðàçó÷èâàþò ãðóïïó ïî èçó÷åíèþ Ó÷åáíûé Öåíòð  âåäåò 
âàðèàíòîâ. Ëó÷øèé ñïîñîá ï å ñ å í ê è  è  ñ ò è ø ê è ,  àíãëèéñêîãî. Ñ äåòüìè äî 5 íàáîð äåòåé 6-7 ëåò â 
– ïðàêòèêîâàòü îáùåíèå ðàçûãðûâàþò ñêàçêè, ëåò  ëó÷øå âñåãî èñïîëüçî- ãðóïïó àíãëèéñêîãî ÿçûêà. 
íà àíãëèéñêîì â ñåìüå. Íî èçó÷àþò ìíîãî íîâûõ ñëîâ âàòü «ìåòîä ïîãðóæåíèÿ»: Ñïåøèòå! Êîëè÷åñòâî ìåñò 
äëÿ ýòîãî õîòÿ áû îäèí èç è ôðàç.  ïðåïîäàâàòåëü îáùàåòñÿ îãðàíè÷åíî!
ðîäèòåëåé äîëæåí õîðîøî òîëüêî íà àíãëèéñêîì, à  Â íàøåì Ó÷åáíîì        ã. Îäèíöîâî
âëàäåòü èíîñòðàííûì äåòè âîñïðèíèìàþò ÿçûê Öåíòðå  ïðîôåññèîíàëü- óë. Âîêçàëüíàÿ, ä. 4, ñòð.2
ÿçûêîì ,  èëè  ìîæíî  èíòóèòèâíî. Â 6-7 ëåò äåòè í û å  ï ð å ï î ä à â à ò å ë è  8903-719-89-20
ïðèâëå÷ü äëÿ ýòîãî íÿíþ- âîñïðèíèìàþò àíãëèéñêèé ïîìîãóò Âàøåìó ìàëûøó 

   Ñêîðî ëåòî! òåëüíîì ëàãåðå êóðîðòíîé 3–23 èþíÿ, 25 èþíÿ – 15 
çîíû ã. Ñåâàñòîïîëÿ. èþëÿ, 17 èþëÿ – 6  Äåòñêî-þíîøåñêèé öåíòð 

àâãóñòà, 8–28 àâãóñòà.«ÑÏÅÊÒÐ» ïðèãëàøàåò Â ïðîãðàììå: ýêñêóð-
ñïëàíèðîâàòü  ñàìûå  ñèè, êðóæêè, âñòðå÷è ñ Ñòîèìîñòü ïðîãðàììû: 
òåïëûå è äëèííûå êàíèêó- àðòèñòàìè, îáðàçîâàòåëüíî- 22000 ðóá. + æ/ä áèëåòû.
ëû âàøåãî ðåáåíêà óæå ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàì- Çàïèñü â ÄÞÖ 
ñåé÷àñ. ìà, ìîðñêèå ïðîãóëêè è «ÑÏÅÊÒÐ»:

ìíîãîå äðóãîå.Èõ ìîæíî ïðîâåñòè íà  (495) 596-1699
ìîðå â äåòñêîì îçäîðîâè- Ñðîêè çàåçäîâ 2011 ã.: 500-80-15

 Ñòóäèÿ «ß-Ìàëûø!» îñâîèòüñÿ â ñîáñòâåííîì ñöåíè÷åñêèìè óñïåõàìè, ñîïðîâîæäåíèè êâàëèôè-
ïðåäëàãàåò  êîìïëåê- òåëå, èçáàâèòüñÿ îò â å ä ü  ï î ë í î ö å í í û å  öèðîâàííûõ àññèñòåíòîâ. 
ñíóþ ïðîãðàììó òâîð÷åñ- ôèçè÷åñêèõ çàæèìîâ è òåàòðàëüíûå ïîñòàíîâêè Ðàñõîäíûå è ðàçäàòî÷-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 1,5 - ïî÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  – âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íûå ìàòåðèàëû âêëþ÷å-
6 ëåò ïî êëàññè÷åñêèì ñâîáîäíûì. ïðîãðàììû «ß-Ìàëûø!», íû â ñòîèìîñòü çàíÿòèé.
òåàòðàëüíûì ìåòîäèêàì, ê î ò î ð à ÿ  ï î ç â î ë è ò  Ðàçâèòèå ðå÷è. Íàøè 
ðàçðàáîòàííóþ îïûòíû- ê à æ ä î ì ó  í à ø å ì ó  ïåäàãîãè íàó÷àò âàøåãî Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ïî 
ìè ïåäàãîãàìè ñ ó÷åòîì âîñïèòàííèêó ïðèìåíèòü ìàëûøà ïðàâèëüíîìó àäðåñó: ã. Îäèíöîâî, 
îñîáåííîñòåé äåòñêîãî ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è ïðîèçíîøåíèþ ñëîâ, Ìîæàéñêîå øîññå, 58à 
âîñïðèÿòèÿ. íàâûêè íà ïðàêòèêå.óìåíèþ òî÷íî ôîðìóëè- (çäàíèå ìàãàçèíà «Ñâîé 

Ï ð î ã ð à ì ì à  « ß - ðîâàòü ìûñëè, îáðàòÿò Ê à æ ä î å  ç à í ÿ ò è å  Êíèæíûé»)
Ìàëûø!» âêëþ÷àåò â âíèìàíèå íà ëîãèêó ðå÷è. ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ 
ñåáÿ: Á î ë üøî å  â í èì à íè å  áëîêîâ àêòèâíîñòè: ýòî Óçíàòü áîëüøå î 

óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ðå÷åâûå, ïëàñòè÷åñêèå Îñíîâû ïëàñòèêè. ìåòîäèêå ðàáîòû ñòóäèè, 
òàêòèëüíîãî ìèðîîùóùå- èãðû è òðåíèíãè, ïîñòà-Óâëåêàòåëüíîå è ïîëåç- íàøèõ ïåäàãîãàõ è 
íèÿ è ìåëêîé ìîòîðèêè, íîâêè ìèíè-ñïåêòàêëåé. íîå çàíÿòèå, âêëþ÷àþ- çàïèñàòüñÿ íà çàíÿòèå âû 
òåñíî ñâÿçàííûõ ñ ðå÷üþ. Âñå çàíÿòèÿ ñòóäèè «ß-ùåå â ñåáÿ ýëåìåíòû ìîæåòå ïî òåë.:

Ìàëûø ! »  ï ð î â î äÿ ò  àêðîáàòèêè, ðèòìèêè, Òåàòðàëüíûå èãðû. 8 (495) 542-16-70           
ï ð îôå ñ ñ è î í àë ü ò íûå  ãèìíàñòèêè, êîòîðîå Êîíå÷íî,  ìû áóäåì 
òåàòðàëüíûå ïåäàãîãè â ï î ì î æ å ò  ð å á å í ê ó  ðàäîâàòü ðîäèòåëåé 

Ñòóäèÿ òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ «ß -ìàëûø!»

ÄÞÖ ÑÏÅÊÒÐ ïðèãëàøàåò íà ëåòíèå êàíèêóëû

Èçîñòóäèÿ õóäîæíèêà Àëëû Çàéêîâîé ïðèãëàøàåò

_______________________________________________
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Àíå÷êà, 4 ãîäà 11 ìåñ.
Ñïðàøèâàåò:
– «Ìàòü» – ýòî õîðîøåå ñëîâî?
– Õîðîøåå.
– Çíà÷èò ìîæíî ãîâîðèòü «òâîþ ìàòü»?!
***
Àðñåíèé, 2 ãîäà
Óêëàäûâàÿñü ñïàòü, Àðñþøà çàðÿäèë 
ãîëîâîé ïàïå ïî ÷åëþñòè. Òîò: 
– Îé, ñûíóëü, òû ìíå âñå çóáû âûáèë! 
– Íå áîéñÿ, ïàï, ùàñ ñîáåðåì.
***
Èëüÿ, 4 ãîäà, 2 ìåñ.
Èëþøà ó ïàïû ñïðàøèâàåò: 
– Ïàï, òû â àýðîïîðòó ðàáîòàåøü?
– Äà, çàé.
– Òû ñàìîëåòû âîäèøü?
– Íåò, ÿ ðóêîâîæó èõ îáñëóæèâàíèåì.
– À-à-à-à-à-à! Òû èõ ïîäòàëêèâàåøü!!!
***
Àðòåì, 7 ëåò
Ðàçãîâàðèâàåò ñ ìàìîé ïðî 14 ôåâðàëÿ, ïðî 
âàëåíòèíêè äëÿ äåâî÷åê . Ìàìà:
– ß â ýòîò äåíü óçíàëà ÷òî çàáåðåìåíåëà 
òîáîé, ÷òî òû ó íàñ áóäåøü... 
– À ñíà÷àëà òû äóìàëà, ÷òî ïðîñòî 
ðàñòîëñòåëà?!
***
Âñåâîëîä, 2 ã. 11 ìåñ.
Ìàìà îáúÿñíÿåò, ÷òî ïèòü âîäó èç-ïîä 
êðàíà íåëüçÿ:
– Òàì â âîäå áàêòåðèè ïëàâàþò, îíè ó òåáÿ 
â æèâîòå ïîñåëÿòñÿ....
– À! È áóäóò åñòü ìîè êàðòîøêó, êàêàî è 
çâåçäî÷êè!! (Çâåçäî÷êè - ñëàäêèå õëîïüÿ)
***
Ðàçìûøëÿåò âñëóõ:
– Êîãäà ÿ âûðàñòó, òî áóäó ëåòàòü íà 
ñàìîëåòå! Îáÿçàòåëüíî ïîéäó è êóïëþ ñåáå 
ñàìîëåò! Ìàì, à òû ìíå êóïèøü òîãäà 
øëåì? 
***
Ñûí ðàñêðàøèâàåò äîì öâåòíûìè 
êàðàíäàøàìè:
– Ôàñàä áóäåò æåëòûì; áàëêîí – çåëåíûì; 
îêîøêè – êîæåâûìè…
Îêàçàëîñü – áåæåâûìè, âûãëÿäèò êàê 
êîæà.
***
Ïîëèíà, 6 ëåò
Ðàçó÷èâàåò íà çàíÿòèÿõ ïåñíè ê 8 ìàðòó, à 
äîìà íàïåâàåò:
–  «×òîáû  òû ,  ÷ ò îáû  òû  ÷àùå  
ÓÌÛÂÀËÀÑÜ, 
Ìèëàÿ, ëþáèìàÿ ìàìî÷êà ìîÿ!»
(Â îðèãèíàëå – óëûáàëàñü).
***
Àëèñà, 2 ãîäà 10 ìåñ.
Àëèñà ñèäèò íà ãîðøêå, â ðóêàõ êíèãà – 
«÷èòàåò» «Ãàäêîãî óòåíêà»:
– Æèë-áûë óòåíîê. È ó íåãî áûëà ìàìà – 
î÷åíü íå ãàäêàÿ...

Ïåðëû îäèíöîâ÷àò 
ñ ôîðóìà îäèíöîâñêèõ ðîäèòåëåé 

ÌÀËÅÍÜÊÈÉ.ÐÓ

ÏÅÐËÛ 
îäèíöîâ÷àò

   òðåáóþòñÿ ðåãèîíàëüíûå óë. Ñîþçíàÿ, ä. 1 «Â», 3-é 
ñ äåòüìè îò 4-õ ëåò ïî ïðåäñòàâèòåëè äëÿ ðàçâè- ýòàæ. Òåë.: 8-498-626-56-8, 
ïîäãîòîâêå ê øêîëå. Â òèÿ áèçíåñà â Ïîäìîñêîâüå. 8-926-497-71-27.
èãðîâîé ôîðìå íàó÷ó Îáó÷åíèå áåñïëàòíîå. 

Ïÿòåðî ìàëûøåé Èíôîðìàöèÿ ïî òåë.: Âàøåãî ìàëûøà ÷èòàòü, 
Êòî óñûíîâèò ïÿòåðûõ 8(965)422-45-26ñ÷èòàòü, ïîäãîòîâëþ ê 

ëàñêîâûõ 1,5-ìåñÿ÷íûõ ïèñüìó.  8-903-738-0-23 
Îòäàì ÔÎÐÒÅÏÈÀÍÎ. ùåíêîâ, ìåòèñîâ çîëîòèñ-Åêàòåðèíà.

Â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. òîãî ðåòðèâåðà è îâ÷àðêè, 
Ñàìîâûâîç èç äîìà â öåíòðå èãðóíîâ è òîïòóíîâ?ÌÀÑÑÀÆ êëàññè÷åñ-

Òåë. 991-55-99ã. Îäèíöîâî.  Òåë. 593-16-09êèé, áàíî÷íûé, àíòèöåëëþ-
ëèòíûé,  ìåäîâûé, ìàññàæ 

Ìåòèñû ÷åðíîãî Ïðåäëà ã àþ  ó ñëó ãè  ñ ò î ï ,  î á å ð ò û â à í è å .  
ëàáðàäîðàäåòñêî ã î  ìàññàæèñòà .  ÍÅÄÎÐÎÃÎ. Â öåíòðå ã. Òðîå ìåòèñîâ ÷åðíîãî Íåäîðîãî. Âûåçä íà äîì. Îäèíöîâî íà äîìó ó ìàññà- ëàáðàäîðà íàäåþòñÿ, ÷òî Îïûò ðàáîòû áîëåå 5 ëåò. 8-æèñòà. Îïûò 20 ëåò, â òîì íàéäåòñÿ äîáðûé õîçÿèí, 916-165-87-53  Îêñàíà  ÷èñëå â ðåàáèëèòàöèè. Ñâîé ê î ò î ð î ì ó  â à æ í à  í å  Àëåêñàíäðîâíàìàññàæíûé ñòîë.  Çâîíèòå:  ðîäîñëîâíàÿ, à íåæíîå, 

8-903-789-07-70. « Ê ð î õ à - ñ ò ó ä è ÿ »  ïðåäàííîå ñåðäöå. 
Òåë. 8-985-991-55-99 ïðîâîäèò äîïîëíèòåëüíûé Â  ì åæäóíàð îäíóþ  

èëè  991-55-99íàáîð äåòåé íà ðàçâèâàþ-êîìïàíèþ èíâåñòèöèîííîãî 
ùèå çàíÿòèÿ. ã. Îäèíöîâî, è ôèíàíñîâîãî íàïðàâëåíèÿ 

Èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ 

                                                                          Èç ðóê â ðóêè

_______________________________________________

×àñòíûå îáúÿâëåíèÿ 
ñ ñàéòà ãàçåòû nashi-deti.info ïóáëèêóþòñÿ áåñïëàòíî

  Â ìàãàçèíå «ËÀÑ- «×óäî-êðàñêè»  Ãàììà). Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà 
ÊÍÈÃÀÑ» ñ 22 ÿíâàðÿ ïî 5 3 ìåñòî – Èãíàòîâà ðîçíè÷íîé ñåòè ìàãàçèíîâ 
ôåâðàëÿ 2011 ïðîâîäèëñÿ Ìèëàíà (ïðåïîäàâàòåëü ßíû ×óêèíîé, ïîäîáíûå 
êîíêóðñ äåòñêîãî ðèñóíêà Áóÿíîâà Ñâåòëàíà Ìèõàé- êîíêóðñû áóäóò ïðîâîäèòüñÿ 
«Íàðèñóåì Íîâûé ãîä». Â ëîâíà, ïðèç – « ×óäî- êî âñåì çíàìåíàòåëüíûì 
êîíêóðñå ó÷àñòâîâàëè 22 êðàñêè» Ãàììà). äàòàì, ïîýòîìó îíà âìåñòå ñ 
ðàáîòû äåòåé â âîçðàñòå îò 4 À òàêæå áûëè ó÷ðåæäå- çàâåäóþùåé îäèíöîâñêèì  
äî 10 ëåò, êàê îáó÷àþùèõñÿ íû ïðèçû çðèòåëüñêèõ ìàãàçèíîì «ËÀÑ-ÊÍÈÃÀÑ» 
â Îäèíöîâñêîé Øêîëå ñèìïàòèé, êîòîðûå çàâîåâà- Ëèñîâöåâîé Àííîé  ïðèãëà-
èñêóññòâ, òàê è ðåáÿò íàøåãî ëè Âàêàëþê Íàñòÿ è Êóøíè- ñèëà  âñåõ  æåëàþùèõ 
ìèêðîðàéîíà. ðåíêî Äàøà, ñàìûå ìàëåíü- ïðèíÿòü â íèõ ó÷àñòèå.

Ïîáåäèòåëåé âûáèðàëè ñ êèå ó÷àñòíèöû íàøåãî 
ó÷àñòèåì ïîêóïàòåëåé êîíêóðñà. Â ïîäàðîê îíè Ê î ì ï à í è ÿ  « Ò Î Ï -
ìàãàçèíà – îíè ãîëîñîâàëè çà ïîëó÷èëè êíèæêè. Ê Í È Ã À »  á ë à ã î ä à ð è ò  
òîò èëè èíîé ðèñóíîê. Èìè À ä ì è í è ñ ò ð à ö è þ  è  
ñòàëè: Âñå ðåáÿòà, ïðèíèìàâøèå ïðåïîäàâàòåëåé Øêîëû 

1 ìåñòî – ÐÀÅÂÑÊÀß ó÷àñòèå â êîíêóðñå, ïîëó÷è- èñêóññòâ çà ïîìîùü â 
Ëþäìèëà (ïðåïîäàâàòåëü ëè ñóâåíèðû îò êîìïàíèè îðãàíèçàöèè âûñòàâêè 
Æóðî Ëþäìèëà Àëåêñååâíà, «ÒÎÏ- ÊÍÈÃÀ». äåòñêèõ ðàáîò. 
ïðèç – ïðîôåññèîíàëüíûå           
à ê â à ð å ë ü í û å  ê ð à ñ ê è  
«Äæîâè»).

2 ìåñòî – Êëåøèíà Ìàøà 
(ïðåïîäàâàòåëü  Æóðî 
Ëþäìèëà Àëåêñååâíà, ïðèç 

Êîíêóðñû  äåòñêèõ ðèñóíêîâ â  ËÀÑ-ÊÍÈÃÀÑ 
ñòàíóò äîáðîé òðàäèöèåé!

ñêàçêå, áóäü òî ãåðîè ðåäàêöèè ãàçåòû «Íàøè University Press.
ñêàçîê  èçâåñòíûõ ÄÅÒÈ+»  nashidetki@bk.ru 3 ìåñòî – Ïîáåäèòåëü 
àíãëèéñêèõ àâòîðîâ:  ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü 

«Ìàóãëè», «Ïðèêëþ÷åíèÿ ïðîéòè îáó÷åíèå àíãëèéñêî-Êàêèå ïðèçû ïîëó÷àò  
Ãóëëèâåðà», «Ðîáèíçîí ìó ÿçûêó ñî ñêèäêîé 25% è ïîáåäèòåëè êîíêóðñà?ó÷àñòèå â ôîòîêîíêóðñå 
Êðóçî»,  ðàññêàçû ïðî ïîäàðîê îò èçäàòåëüñòâà «ÃÅÐÎÈ ÀÍÃËÈÉÑÊÈÕ 
Øåðëîêà Õîëìñà, èñòîðèè Oxford University Press.ÑÊÀÇÎÊ» 1 ìåñòî – Ïîáåäèòåëü 
ïðî Âèííè-Ïóõà, Àëèñó â ïîëó÷àåò ïðàâî íà 3 ìåñÿöà 
ñòðàíå ÷óäåñ, Ïèòåðà Ïåíà, Âðó÷åíèå ïðèçîâ áå ñïëàòíî ã î  î áó÷åíèÿ  Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ  
Ðîáèíà Ãóäà,  Ãàððè Ïîòòå- àíãëèéñêîìó ÿçûêó â  ñàéòîì Ìàëåíüêèé .ðó ,    ïðîéäåò â îôèñå 
ðà, è äàæå Òðè ïîðîñåíêà... Ó÷åáíîì Öåíòðå «English ãàçåòîé  «Íàøè ÄÅÒÈ+» è Ó÷åáíîãî Öåíòðà 

ó÷åáíûé öåíòðîì Project» è ïîäàðîê îò «English Project» Ñðîê ïðîâåäåíèÿ êîíêóð- è ç ä à ò å ë ü ñ ò â à  O x f o r d  
ïî àäðåñó: ñà: ñ 11 ôåâðàëÿ äî 10 ìàðòà University Press.

ã. Îäèíöîâî, 2 ìåñòî – Ïîáåäèòåëü Ôîòîãðàôèÿ ñ ó÷àñòèåì 
Ôîòîãðàôèè ðàçìåùàéòå óë. Âîêçàëüíàÿ, ä.4, ñòð.2.ïîëó÷àåò ïðàâî íà èçó÷åíèå âàøåãî ðåáåíêà äîëæíà 

â  ôî ò î ã à ë åð å å  ñ à é ò à  àíãëèéñêîãî  ÿçûêà ñî  èçîáðàæàòü ëèáî ïåðñîíàæà Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 
ÌÀËÅÍÜÊÈÉ .ÐÓ  è ë è  ñêèäêîé 50% è ïîäàðîê îò ñêàçêè àíãëèéñêîãî àâòîðà, 8 903 719-89-20ïðèñûëàéòå  íà  ïî÷òó  è ç ä à ò å ë ü ñ ò â à  O x f o r d  ëèáî ñþæåò ïî àíãëèéñêîé 

Ïðèãëàøàåì ðåáÿò ïðèíÿòü 

«English 
Project».

_______________________________________________

Àó! Ãåðîè... 
àíãëèéñêèõ ñêàçîê



      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
ÄÅÒÈ ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ www.redstarph.ru óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. Çàêàç ¹  579          . 
Çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëüíîé 

Òèðàæ 20 000 ýêç.     Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî 
ñëóæáå ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì 

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî äåòñêèì è ìåäèöèíñêèì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ 
15.02.2011. ó÷ðåæäåíèÿì, êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíî-

â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-ãî íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè ïî  
Ìîñêâå è ÌÎ.  ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ 
14.10.2008. ïðè ó÷àñòèè ðåäàêòîðà ã. Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, 
Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   Èçäàòå- Àíòîíèíû Þðóñîâîé. Áàðâèõà, Ëåñíîé ãîðîäîê, 
ëüñêèé äîì  «Êðàñíàÿ Çâåçäà». 8(903)531-23-75      Ïåðõóøêîâî, Çäðàâíèöà.
123007,  ã. Ìîñêâà, Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè. nashidetki@bk.ru

mailto:nashidetki@bk.ru
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