
Ежемесячная газета для Одинцовских родителей / Инфо-поддержка – сайт Маленький.ру

8-903-531-23-75 №3 (3) НОЯБРЬ 2008 Nashidetki@bk.ru

ННашиаши                  детидети  плюсплюсВопросы по размещению рекламы Вопросы по размещению рекламы 
и предложения по развитию и предложения по развитию 
и распространению газеты принимаем и распространению газеты принимаем 
по телефону и электронной почтепо телефону и электронной почте

Каждый ребенок - художник. 
Трудность в том, чтобы остать-
ся художником, выйдя из де-
тского возраста, - сказал Пабло 
Пикассо. Необыкновенно при-
ятно осознавать, что многим 
педагогам Одинцовского райо-
на прекрасно удается оставать-
ся талантливыми художника-
ми по жизни, творя настоящую 
сказку для малышей. Воспита-
тели наших дошколят порази-
ли мастерской способностью к 
импровизации и перевоплоще-
нию в конкурсе «Дошкольный 
педагог района -2009». Не от-
ставали от них и родители. Они 
активно участвовали вместе со 
своими детьми в прошедших в 
некоторых детских садах спор-
тивных соревнованиях перво-
го отборочного тура «Мама, па-
па, я – спортивная семья». Ну 
и конечно, наши талантливые 
дети весь месяц радовали нас 
своими рисунками и фотогра-
фиями на тему Золотой Осени. 
Признаться, выбрать победи-
теля было очень трудно, ведь 

рассматривая каждую работу, 
видишь, сколько труда, вооб-
ражения и фантазии вложил 
в нее ребенок. За каждой фо-
тографией представляешь се-
бе родителей, которые ловят 
улыбку и взгляд любимого ре-
бенка в объектив. Впрочем, это 
не последний конкурс, дорогие 
участники, поэтому причин 
для огорчения нет. Все только 
начинается! 

Бакулин Никита (6 лет) и 

Макаров Илья (2 года) полу-
чат призы, а мы теперь ждем 
рисунки и фото ваших детей 
на тему праздника ДНЯ МА-
ТЕРИ. Работы присылайте на 
nashidetki@bk.ru или разме-
щайте на сайте МАЛЕНЬКИЙ.
РУ. Лично передать их мож-
но до 14 ноября, позвонив по 
тел. 8-903-531-23-75. ☺

Ваш редактор,
Юлия Климова

Ты в группе учитель, 
артист и боец, 
Помни о том, не забудь!
Если бьется с твоим 
вместе двадцать сердец,
Ты правильно выбрал 
свой путь!

С этой песней 17 октября 
2008 года стартовал конкурс 

«Дошкольный педагог райо-
на-2009». Самый первый 
этап I тура назывался «Визит-
ная карточка». 15 участниц – 
воспитатели, инструкторы по 
физкультуре, логопеды, му-
зыкальные руководители – 
незаурядно и талантливо 
представляли себя и свои де-
тские учреждения. Мало кто 

говорил прозой, постоянно 
звучали стихи и песни, участ-
ницы танцевали, загадывали 
загадки, показывали фокусы, 
а еще признавались в безум-
ной любви к детям, выбран-
ной профессии и почти не се-
товали на низкую зарплату. 

Олимпийский мишка (Гвоз-
дева Е.Н., физрук д/с № 62) 
провела с гостями конкурса 
мини-разминку. Школко И.Н. 
(воспитатель д/с № 55) порази-
ла всех частушками, народны-
ми песнями и танцем с платоч-
ком «Ах, Дуня, Дуня!». «Звуков 
и букв укротитель» (логопед д/
с № 15 Назарова О.Н.) предста-
ла в образе Красной шапочки и 
исполнила песенку о звуках, а 
в конце своего выступления 
научила жюри оригинальной 
пальчиковой гимнастике. 

Демидова Е.А. (физрук д/с 
54) оказалась мастером пере-
воплощений и неожиданнос-
тей. Сначала в образе роман-
тической барышни рассказала 
о себе в стихах, и вдруг момен-
тальная смена образа - корот-
кая красная юбка и задорные 
танцы и песни.

Невероятно забавный Кар-
лсон из д/с № 83 (воспитатель 
Клюева С.В.) устроил всеоб-
щую зарядку, задал необыч-
ные сказочные загадки, а после 
рассказа о своих невероятных 
достоинствах «креативный, 
позитивный, любвеобильный 
и мобильный» угостил жюри 
плюшками от Фрекен Бок.

Конкурсантка от д/с № 59 
(Медведева М.М.) привлекла 
к выступлению собственных 
детей: те продемонстрировали 
отличные вокальные данные и 
довели аудиторию до слез уми-
ления, исполнив песню, из ко-
торой следовало, что самоотда-
ча в работе не оставляет маме 
сил и времени для семьи.

Музыкальный руководи-
тель д/с № 77 (Уличева И.В.) 
поразила мастерским владе-
нием голосом и призналась, 
что встречу с музыкой делает 
для детей «школой радости».

Участница с самым боль-
шим педагогическим стажем – 
30 лет (д/с № 52, Беспалова 
Н.И.) восхитила аудиторию 
пантомимой и умением это 
искусство передать, а еще рас-
сказала, что в их садике:

«У родителей таланты на-
учились раскрывать,

Им даем минуту славы, 
чтоб талант свой показать».

В следующих конкурсах 
I тура участницам предстоит 
провести занятия с детьми, 
показать свое отличное зна-
ние русского языка, предста-
вить комплексную программу 
и опыт работы. Только шесте-
ро из них смогут попасть во 
II тур, а трое лучших будут пред-
ставлять Одинцовский район 
на областном конкурсе.

Удачи вам! ☺

За конкурсом наблюдала 
Антонина Юрусова

18 ноября в России официально отмечают день рождения Деда Мороза. 
Конечно, его возраста мы не знаем, по слухам ему больше 2000 лет. Дату рождения Де-

да Мороза выбрали сами дети. Этот выбор не случаен, ведь в Великом Устюге, его вотчи-
не, в это время наступает самая настоящая зима, ударяют морозы. На родине доброго вол-
шебника в этот день открывают специальный почтовый ящик, в который можно опустить 
поздравление для Деда Мороза. Поздравить именинника приезжают его многочисленные 
братья из других стран - Санта-Клаус из Финляндии, Чисхан - якутский Дед Мороз, карель-
ский Паккайне, зимний сказочник Микулаш из Чехии, Снегурочка из Костромы, а также 
делегации из Вологды, Москвы, Нижнего Новгорода и других городов. Каждый год ему в 
подарок готовят новый костюм, украшенный вышивкой.

Официальный почтовый адрес Деда Мороза: 162340, Россия, Вологодская область, го-
род Великий Устюг, дом Деда Мороза.

Недавно получила свой почтовый адрес и Московская резиденция Деда Мороза: 109472, 
г.Москва, Кузьминский лес, Дедушке Морозу. Хотя на почте говорят, что письма доходят и 
по одной записи “Деду Морозу, лично”.

20 ноября - Всемирный день ребенка 
21 ноября - Всемирный день приветствий, радостных эмоций 

и хорошего настроения. 
30 ноября - ДЕНЬ МАТЕРИ в России отмечается в последнее воскресенье ноября. 

Это праздник, к которому никто не может остаться равнодушным. Оно словно напоми-
нает о возможности и необходимости каждому человеку сказать в этот день своей маме 
о том, как сильно он ее любит и дорожит ею. В Европе, где праздник отмечается давно, 
в этот день принято дарить мамам цветы, подарки, открытки, и, конечно же, рисунки и 
поделки, сделанные собственноручно. И пусть чаще говорят каждой из мам теплые сло-
ва любимые дети!

КАЛЕНДАРЬ 

А вы написали письмо Деду Морозу?

«Дошкольный педагог района-2009»

Бакулин Никита, 6 лет. “Золотая Осень”

5-04_10_08_3.indd   55-04_10_08_3.indd   5 19.12.2008   1:00:0619.12.2008   1:00:06



2 ВОСПИТАНИЕ И РАЗВИТИЕ Наши дети плюс №3 (3) НОЯБРЬ 2008

Мария Монтессори роди-
лась в 1870 году в маленьком 
итальянском городе Чиаравал-
ле. Ее родители, старались дать 
единственной дочери прекрас-
ное образование, позволяющее 
реализовать себя. В католичес-
кой Италии того времени жен-
щине не обязательно было по-
лучать образование. Однако в 
12 лет она, преодолев преграды, 
была принята в техническую 
школу для юношей. В 26 лет она 
стала первой в Италии женщи-
ной-врачом. Работая, она впер-
вые столкнулась с детьми с ог-
раниченными возможностями. 
М.Монтессори изучает и пере-
водит труды французских пси-
хиатров Э.Сегена и Г.Итара. 
Она понимает, что для любых 
детей - необходима специаль-
ная развивающая среда, в кото-
рой будут сконцентрированы 
все знания о мире, представ-
ленные через эталоны основ-
ных достижения человеческой 
мысли. А ребенок должен прой-
ти путь человека в цивилиза-
цию в школьном возрасте. Это 
стало отправным пунктом ее 
педагогической системы.

Мария Монтессори изуча-
ет педагогику, антропологию, 
психологию. В 1904 году она 
проводит антропологичес-

кие исследования. Ее откры-
тие первичности письма, а не 
чтения у дошкольников стало 
настоящей сенсацией. 

В 1907 году в Сан-Лорен-
цо открылся первый «Дом ре-
бенка», работа в котором была 
построена по принципам Мон-
тессори. Его обитателями ста-
новятся 50 ребятишек от 2 до 6 
лет из беднейших слоев. Здесь 
присутствует сенсоматорный 
материал, с которым дети ра-
ботают с удовольствием и 
большой концентрацией вни-
мания. Царит дружественная 
атмосфера, в которой развива-
ется позитивное социальное 
поведение, проявляется живой 
интерес к вещам вокруг. 

С 1909 года метод Мон-
тессори активно внедряется 
в жизнь: открываются курсы 
по Монтессори – педагогике, 
приезжают педагоги из Лон-
дона, Берлина, Парижа.

Уже 100 лет метод Ма-
рии Монтессори применяют 
в практической работе с де-
тьми воспитатели и учителя 
всего мира.

В России первые Монтессо-
ри сады открылись в 1910-
1920 гг благодаря Юлии Фау-
сек, вдохновленной поездкой 
в Италию. Но в конце 20-х го-

дов ХХ века политическая си-
туация в нашей стране изме-
нилась и эти заведения были 
закрыты до 1942 года.

Главное, что дает детям ме-
тод Монтессори, помимо высо-
кого образовательного уровня, 
это гуманистическая ориента-
ция, культура автономии, спо-
собность делать выбор, прини-
мать решения и нести за них 
ответственность, умение са-
мостоятельно работать с учеб-
ной и справочной литерату-
рой, умение учиться.

Мария Монтессори одной из 
первых сделала вывод, что де-
ти не похожи на взрослых. Они 
другие. И нам взрослым, хотим 
мы этого или нет, придется ме-
нять основы взаимоотноше-
ний с миром детей. Считаться 
с ними, уважать их права. Де-
тям досталась, может быть, са-
мая сложная задача: они без 
устали трудятся, создавая в се-
бе человека. И у них, в отличие 
от взрослых, нет ничего, кро-
ме внутреннего потенциала. 
Монтессори верила в огром-
ные возможности ребенка и 
его изначальное стремление 
к самосовершенствованию. А 
педагог это партнер и помощ-
ник ребенка в процессе его об-
разования. ☺

Удивительная женщина

Накануне Дня рождения 
МДОУ центр развития ребен-
ка д/с № 4 «Сказка», где детей 
встречают с добротой, фор-
мируя в них самые лучшие че-
ловеческие качества, хочется 
вспомнить тех, кто большую 
часть жизни отдавал доброту 
своего сердца дошколятам. Это 
ветераны детского сада: Бушу-
ева Л. М., Фурса Т. В., Жидкова 
В. И. Мы всегда стараемся по 
возможности общаться с ни-
ми, учимся у них мудрости, по-
могая нашим детям жить в гар-
монии с природой, а значит и с 
самим собой. 

Специалисты Степанова 
В.М., Вицукаева В.С., Истрато-
ва Е.А., Гуленко Н.В., Шалина 
Н.А.  достойная смена наших 
ветеранов. Педагоги–настав-
ники старший воспитатель 
Исакова С.В., воспитатели  Ме-
душевская Н.Н., Боровенская 
И.В., Кононович С.Б., Хахулина 
К.Ю., обучают молодых специа-
листов Сергунину Т.А, Гончаро-
ву С.В., Лапенкову Е.Н. профес-
сиональным тонкостям.  Уже 
не молодые специалисты, но 
всё ещё повышают свой квали-
фикационный уровень Шматок 
Л.В., Шалина Н.А., Ларичева 
О.Н.. Их любят дети и с настро-
ением идут в группу, отвечая на 
улыбку улыбкой.  Малыша не 

обманешь! Спросите: «Какие 
занятия больше нравятся?» и 
услышите в ответ: «Музыкаль-
ные», «Физкультурные». Ни од-
но мероприятие не обходится 
без наших творческих сотруд-
ников Смирновой Е.А., Данили-
ной Е.В, умеющих воплощать 
индивидуальный подход к ор-
ганизации и проведению праз-
дников и развлечений. 

Недавно работают Кашу-
тина А.И., Сергунина Т.А., но 
уже успели завоевать любовь 
ребятишек. Без  младших вос-
питателей Медушевской А.С., 
Котельниковой О.Л., Красиль-
никовой И.С., Григорьевой Я.В. 
невозможен уют в садике, они 
накормят, умоют, приласкают 
и всегда придут на помощь. Ро-
дители удивляются: «Почему  у 
вас дети едят с аппетитом, а до-
ма с трудом заставишь съесть 
всё?» И, правда, ребята быстро 
опустошают тарелки с «Бабуш-
киным супом», витаминным 
салатом, запеканкой. Это осо-
бый секрет поваров Титовой 
З.В., Дмитриевой В.В., Пупко-
вой Л.М., Ковалевой И.Ф., кла-
довщика – Лобазенковой А.В., 
Клейменовой Л.С. Чистые пос-
тели   заслуга Макеевой Л.Л., 
Вялбе А.А. Добросовестнее 
и ответственнее ст. медсест-
ры Лукьяненко Л.И не найти. 

«Кто позаботится о прививках 
и ингаляциях?» - медсестра 
ингалятория Сокова М.С., «У 
кого самые нежные руки?» - у 
медбрата по массажу Поскря-
кова В.А. Вечер. Конец рабоче-
го дня. Раньше я волновалась, 
уходя из детского сада, теперь 
знаю, будет порядок. Это за-
слуга сторожей  Сульдина С.Н., 
Курочкиной Г.А. и охранников 
ЧОП «Аргус».

Наши отзывчивые родите-
ли и спонсоры помогают со-
вершенствовать это красивое 
место с уголком Одинцовско-
го леса, Уголком трав и цветов,  
будущим министадионом, об-
щей игровой площадкой, ми-
ни  садом-огородом  и студией 
«Мира растений и животных». 
В будущем у нас будут рабо-
тать: летний оздоровительный 
лагерь для часто болеющих де-
тей, «Школа дорожной азбуки»; 
проводиться проектная и иссле-
довательская деятельность, вес-
тись разработка новых оздоро-
вительных технологий. 

Выражаю особое спасибо 
председателю Совета Учрежде-
ния Мухиной Н.А., родителям 
Авдееву А.И., Куприяновой Е., 
Лапшиной И. Они живут нуж-
дами сада, пропуская через своё 
сердце проблемы наших детей. 
Милые мои коллеги, все, кто ря-
дом в праздники и будни, спа-
сибо вам за всё! Делайте добро, 
улыбайтесь друг другу, и жить 
станет легче.

С праздником! ☺

Т.П. Таванец, заведующий 
МДОУ ЦРР д/с № 4. 

Не садик, а просто Сказка!
Детский сад – это второй дом, семья, та работа, куда 
нельзя прийти с плохим настроением. Здесь дети не 
позволят тебе расслабиться: у них свои проблемы и 
желания, которыми и живём в течение всего дня.

30 октября в д/с  №21 «Мат-
решка» прошла необыкновен-
но интересная по замыслу и 
увлекательная по исполне-
нию расширенная педагоги-
ческая ассамблея Минобразо-
вания МО, в  которой приняли 
участие представители до-
школьных образовательных 
учреждений и Управления 
образования г. Одинцово и 
г. Краснознаменска.

После презентации МДОУ 
ЦРР д/с №21 его заведующей 
Ледяевой Еленой Викторов-
ной, стартовали открытые 
занятия в группах.  Педаго-
ги поделились своими наход-
ками, секретами и успехами. 
Признаться, я и сама не ожи-
дала увидеть столь необыч-
ные занятия  с ребятишками. 
В подготовительной группе 
воспитатель Пронькина Л.В. 
проводила мастер – класс на 

тему «Профессии». Дети, ос-
ваивали профессию повара. 
Каждый выбрал занятие по 
вкусу, и  пока одни готовили 
фруктовое угощение (центр 
кулинарии), другие пере-
бирали крупу и вели ее учет 
ложками, записывая каждую 
порцию (центр математики),  
третьи в этом время рисовали 
салаты( центр искусства), чет-
вертая группа в литературном 
центре готовила книгу с назва-
ниями и картинками. В груп-
пе №8 дети с воспитателем 
Горейновой Л.В. также зани-
мались одновременно в трех 
центрах активности по теме 
«Дары Осени». А группа №4 с 
воспитателем д/с №1 г. Крас-
нознаменска Величко Н.А. 
оказались между деревнями 
«Хорошкино» и «Плохишки-
но» и все вместе решали, что 
такое хорошо, а что такое пло-

хо. Педагог удивила проведе-
нием особой психогимнас-
тики, итогом которой стало 
общее обсуждение того, что 
обманывать нехорошо.  Дети 
сажали цветы в деревне «Хо-
рошкино», рассказывая о сде-
ланных хороших поступках. 

Затем, уже для взрослых, 
педагог-психолог ЦРР д/с №6 
г.Краснознаменска Щетинина 
Оксана Валерьевна провела 
мастер-класс на тему коррек-
ции эмоционального неблаго-
получия детей в детском саду и 
дала практические рекоменда-
ции по выявлению и решению 
этой проблемы, причем в игро-
вой форме. Вместе с педагога-
ми участвовала в этой игре и я, 
ваша покорная слуга. Подроб-
нее мы расскажем Вам об этом 
в следующем выпуске.

Оказывается д/с №21 с 
1994 года стал участником до-
школьной программы «Сооб-
щество», это международный 
проект «Step by step».

 По словам  начальника от-
дела по дошкольному  образо-
ванию Одинцовского района 
Натальи Константиновны Куз-
нецовой,  дети, идущие по этой 
программе, отличаются от ос-
тальных, они умеют отстаивать 
свой выбор, очень самостоя-
тельны в своей уже взрослой 
жизни. Первые выпускники 
этой программы уже учатся на 
1-2 курсах институтов. Заня-
тия проводятся параллельно в 
нескольких центрах по распи-
санию. Дети сами выбирают 
себе центр, и каждый из них 
занимается в своем темпе, не 
боясь препятствий, под чутким 
руководством специально обу-
ченных педагогов. ☺

Об этой программе более 
подробно читайте в следу-
ющем выпуске газеты.

и не менее удивительная методика

Не просто 
воспитатель 
из Сказки 

Ассамблея педагоговАссамблея педагогов

Мастера своего дела, профессионалы цени-
лись во все времена. Настоящий мастер, работая, 
затрачивает минимум усилий для получения мак-
симально высокого результата, но вкладывает и в 
процесс, и в результат всю свою душу, потому что 
ему нравится эта работа, он получает от неё удо-
вольствие. Есть мастер своего дела в МДОУ цен-
тре развития ребёнка – детском саду № 4 «Сказка» 
- Клишина Лидия Ивановна.

С 1976 года ясли-сад № 4 стал для Лидии Ива-
новны местом работы, где на протяжении более 
трёх десятилетий она вместе с нами живёт и рабо-
тает, пройдя трудовой путь от воспитателя до ме-
тодиста.

Лидия Ивановна педагог демократического 
стиля, успешно сочетающий требовательность и до-
верие к людям. Всей душой преданная делу дошколь-
ного образования, она, как хороший организатор, 
целенаправленно развивала и направляла воспи-
тателей на дорогу бескорыстного служения детям. 
На Дорогу в Мир Детства. Её фантазия и творчес-
тво методиста обеспечивали высокий уровень вос-
питательно-образовательного процесса с детьми. 
Принцип её работы – единство воспитания и обуче-
ния. Целеустремлённость Лидии Ивановны, высокое 
чувство ответственности за дошкольное дело, при-
нципиальность и трудолюбие позволяет добиваться 
творческой атмосферы в коллективе.

 Её взаимодействие с родителями помогало в 
воспитании здоровых, умных и счастливых детей. 
Серьёзное внимание Лидия Ивановна уделяет ра-
боте с молодыми специалистами, к каждому у нее 
индивидуальный подход. 

Недаром древние говорили: убедить своих уче-
ников может только глубоко убеждённый в чём-
либо учитель.

Результатами профессиональной деятельности, 

знаниями, опытом, Клишина Лидия Ивановна дели-
лась с коллегами города, района, области. Она про-
водник в сложном мире воспитания дошкольников 
для всех педагогов этой большой страны Детства. 
Проработав 17 лет методистом, передала свой педа-
гогический опыт старшему воспитателю Исаковой 
Светлане Викторовне. Детский сад для Лидии Ива-
новны стал местом работы и родным домом. Её трудо-
вой энтузиазм не угасает на новом поприще в долж-
ности заместителя заведующего детским садом по ад-
министративно-хозяйственной работе, задаёт новый 
уровень, ту планку, на которую вынужден ориентиро-
ваться каждый вновь пришедший сотрудник детского 
сада. Глубокое чувство долга, ответственность и доб-
росовестность, сдержанность и мудрость – качества, 
которые позволили Лидии Ивановне заслужить авто-
ритет среди сотрудников и родителей. 

С уважением и любовью 
к Вам, коллеги детского 
сада № 4.
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Любая форма общения с 
танцем, любое танцеваль-
ное занятие учит ребенка не 
только двигаться, развивая 
его физические способности 
но и непрерывно совершенс-
твует его умение вслуши-
ваться в музыку. Танец хоро-
шо способствует и изучению 
счета (танцор обязан уметь 
считать такты), развивает 
логику, память, творческие 
способности. Выразить на-
строение движением — это 
требует и воображения, и ак-
терских навыков. 

Ведем ребенка 
на танцы — 
будьте готовы!

Если вы привели ребенка 
на танцы в 3 года, будьте гото-
вы, что ему может там не пон-
равиться. Почему? Причины 
могут быть разные. Напри-
мер, нет контакта с педагогом. 
Даже если у преподавателя ку-
ча дипломов и многолетний 
опыт работы с детьми, это не 
значит, что вашему ребенку 
подходит именно он. Или, мо-
жет, вашему малышу не нра-

вятся ребята в группе, такое 
тоже бывает.Будьте готовы 
найти своего педагога и свой 
коллектив. Как? Не ленитесь 
собирать информацию. Спра-
шивайте: ребенка, педагога, 
других родителей... Конечно, 
трехлетка не сумеет объяс-
нить, почему он не хочет идти 
на эти занятия, но недвусмыс-
ленный отказ выразить смо-
жет. Да и педагог после не-
скольких занятий понимает, 
может ли он что-то дать этому 
ребенку. А может быть, танцы 
сейчас просто неинтересны 
вашему ребенку? Важно оп-
ределиться с самого начала, у 
кого желание ходить (водить) 
на танцы сильнее. Будете ли 
вы настаивать, уговаривать, 
упрашивать или предложите 
другие занятия?

Танцы не для 
мальчиков?

В нашем танцевальном кол-
лективе в основном девочки. 
Возможно, родители мальчи-
ков считают, что сыновья долж-
ны уметь драться или играть в 
футбол, а быть пластичными, 
уметь красиво двигаться и тан-
цевать — не так важно.Я бы ре-
комендовала мальчикам с 3 до 

5 лет именно танцы. Почему 
танцы, а не, например, спор-
тивная гимнастика? Танец — 
это комплекс: слышать музыку, 
понимать музыку, чувствовать 
музыку, через пластику пока-
зывать эмоции. Выражать то, 
что хочешь, быть открытым. В 
гимнастике же получаешь за-
дание и отрабатываешь — чис-
то механическая работа. Танец 
— это открытие души, нахож-
дение самого себя, самовыра-
жение плюс физическое разви-
тие. Ну и конечно, мы учимся 
быть артистами, выступать 
на сцене.

Так ли нужны 
концерты?

Мне кажется, кто один раз 
постоял на сцене, будет всег-
да ждать этих ощущений. 
Один и тот же танец в гимнас-
тическом зале и на концерте 
смотрится по-разному. Сцена 
— это сказка, выходишь и пе-
рерождаешься.У нас идет сна-
чала комплексное обучение 
для младших детей, а в 5 лет 
те, кто наиболее ярко проявил 
себя, переходят в ансамбль — 
когда дети научились чувство-
вать друг друга. Впрочем, и на 
первом-втором году обуче-
ния дети с удовольствием вы-
ступают на сцене, а участни-
ки ансамбля просто мечтают 
о выступлениях, новых танцах 
и ждут поездок «на гастроли».

К любому выступлению на 
сцене шьются костюмы, к со-
жалению, за счет родителей. 
На первом году обучения это 
может быть один концерт и 
один костюм. Отнеситесь к 
этому, как к празднику, похо-
ду в гости. Ведь когда мы идем 
на день рождения, хотим, что-
бы ребенок хорошо выглядел, 
и наряжаем его: бабочка-пид-

жак или бальное платье... И для 
сцены нужно преобразиться. 

Ансамбль выступает посто-
янно. И мы шьем много костю-
мов, готовим декорации — что-
бы зритель жил происходящим 
на сцене, чтобы с первого так-
та почувствовал наш танец. 

В создании костюмов, деко-
раций, воплощении идей руко-
водителю помогают родители. 
Это всегда совместный твор-
ческий процесс. Приводя ре-
бенка на танцы, вы сами при-
ходите в коллектив родителей. 
Невозможно остаться в сторо-
не, когда обсуждают будущий 
концерт, костюмы. Тесное об-
щение способствует теплым 
отношениям, поэтому те, кто 
занимается 5 лет подряд, уже 
не просто коллектив, а одна 
большая семья. Мы вместе от-
мечаем именины, праздники, 
ходим в лес, посещаем театры 
или устраиваем дискотеки. 

Танцы плюс… Если ребе-
нок серьезно заниматься тан-
цами, хватит ли времени на 
что-то другое? Уверена, что да. 
Почти все дети, танцующие в 
нашем ансамбле, занимают-
ся в 3-4 кружках: фортепиано, 
скрипка, пение, рисование, 
лепка, бисероплетение, спорт, 
плавание. Это уже вопрос к ро-
дителям — насколько они уме-
ют организовать себя и детей, 
продумать расписание. Мне ка-
жется, любой ребенок должен 
уметь танцевать, петь, быстро 
бегать и рисовать. Это помо-
гает гармонично развиваться 
во всех направлениях. Мы не 
воспитываем больших артис-
тов балета, двери открыты для 
всех детей, независимо от при-
родных данных. Главное, что-
бы было интересно! ☺

Записала 
Антонина Юрусова

Танцуй, пока молодой! ;)

Рассказывает Ирина Харитонова, руководитель 
танцевального коллектива «Кнопочки» 
(Одинцовский Центр эстетического воспитания)

Пища для хорошего поведения
Может ли питание 
влиять на поведение?

Некоторые сахара быстро 
усваиваются и поступают в 
кровь, происходит “выброс” 
энергии; но сахар способству-
ет быстрому высвобождению 
гормона инсулина, и уровень 
сахара у ребенка понижает-
ся. Когда этот уровень низок, 
ребенок может сделаться уг-
рюмым, отчужденным или 
же нетерпеливым. Компен-
сируя это, организм выделяет 
гормоны стресса. Благодаря 
этому уровень сахара вновь 
поднимается, но эти гормо-
ны могут устроить “встряску” 
всему организму, и  ребенок 
будет испытывать беспокойс-
тво, станет гиперактивным 
и раздражительным. Слиш-
ком много сахара - это также 
риск того, что ребенок не смо-
жет сосредоточиться, даже по-
чувствует сонливость. 

Глюкоза, сахароза, де-
кстроза, сахар-песок, неочи-
щенный сахар. Конфеты, гла-
зурь, кетчуп, безалкогольные 
напитки, изделия из дробле-
ного зерна, замороженные 
блюда... Это источники быст-
ро высвобождаемой энергии.

Улучшающие 
поведение сахара

Фруктоза, содержащая-
ся во фруктах и меде, и лак-
тоза, содержащаяся в молоч-
ных продуктах. Эти сахара 
не столь быстро поступают 
в кровоток, однако надолго 
обеспечивают ребенка энер-
гией. От них не бывает гор-
мональной встряски.

Еще один вид сахаров это 
сложные углеводы или «крах-
малы». Они капсулы долго-
временного энерговыделе-
ния. Вы дольше ощущаете 
себя сытым; они не провоци-
руют эксцентричного пове-
дения. Это хлеб и крекеры, 
неподслащенные зерновые 
продукты, макароны, бобо-
вые и картофель.

Не забудьте 
про рыбный день!

Дети, страдающие от не-
достатка жиров омега-3, мо-
гут иметь проблемы с обучае-
мостью и поведением в школе 
из-за рассеянного внимания и 
гиперактивности. Источни-
ки омега-3 это жирные сорта 
морской рыбы (скумбрия, ту-
нец, сельдь, лосось), печень 
трески, и  растительные мас-
ла первого, холодного отжима 
(кедровое, кунжутное, олив-
ковое, льняное). 

В 1979-1983 гг. в шко-
лах Нью-Йорка был прове-
ден эксперимент. Из рацио-
на школьников исключили 
все продукты с красителями, 
ароматизаторами и консер-
вантами, а также уменьши-
ли потребление сахара. Как 
результат: успеваемость в 
этих школах в  улучшилась на 
15,7%, в то время как раньше 
успеваемость максимально 
увеличивалась лишь на 1,7%. 

Шоколадка или безал-
когольный напиток (кола, 
спрайт) могут содержать в 
большом количестве сахара, 
кофеин и пищевые красите-
ли: дети  реагируют на это 
по-разному. Одному ребенку 
это придаст сил или утолит 
его жажду, другой переста-
нет соображать.

Не надо полностью запре-
щать сладкое. Готовьте  его 
любимый десерт, но вместо 
сахара используйте подсла-
щивающие вещества, полез-
ные для поведения, такие как 
фруктоза, мед или, например, 
экстракт стевии. Чтобы при-

вить дошкольнику хорошие 
привычки питания, приго-
товьте лоток для перекусов. 
Придумайте для этих спец-
кусочков особые названия: 
лодочки авокадо, банановые 
или морковные колеса, де-
ревца брокколи, сырные ку-
бики, яичные лодки, хлебные 
палочки, луны (кусочки ябло-
ка, может быть, намазанные 
ореховой пастой). Оставьте 

на лотке местечко для “ныря-
ния” в молочный или фрук-
товый кисель,  йогурт, мед. 
Используйте шпажки или зон-
тики для украшения.

Воспитатели и многие ма-
мы  давно заметили, что пове-
дение детей чаще ухудшается 
ближе к полудню и далеко за 
полдень. Предотвратить это 
можно, предложив детям что-
нибудь пожевать в это время. 

Лучший шанс добиться хоро-
шего поведения от ребенка - 
это привить ему вкус к стиму-
лирующей такое поведение 
пище и побуждать его есть 
полезные продукты (те, что 
содержат много питательных 
веществ в малом объеме). ☺

Источник: Уильям и Марта 
Сирз “Воспитание ребенка 
от рождения до 10 лет”

В некоторых садиках Один-
цовского района в октябре про-
шли необычные спортивные со-
ревнования: семейные команды 
состязались в эстафетах. Пре-
одолеть все спортивные испы-
тания было просто лишь на пер-
вый взгляд. От всех троих членов 
команды кроме ловкости, быс-
троты и смекалки требовались 
слаженные и дружные действия. 
Болельщики подбадривали апло-
дисментами и кричалками, а су-
дьи следили, чтобы все было по-
честному. Победителям вручили 
дипломы, медали и подарки. 
Итак, знакомьтесь с призерами: 
в МДОУ д/с №31(Барвиха) 
1 место заняла семья Ирочки 

Голубевой. В МДОУ д/с №79  
победила семья Алины Субботи-
ной. Поздравляем победителей 
и участников соревнований, же-
лаем им всегда быть в отличной 
спортивной форме – ведь впе-
реди немало соревнований 
и побед! А победившие в следую-
щем туре между садиками 
каждого микрорайона будут 
участвовать в общегородской 
семейной эстафете.

«Мама, папа, я – 
спортивная 
семья»
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НОВОСТИ 

для детей и родителей

ПЕРЛЫ 

наших детей на маленьком.ру

- Сколько трудностей!
- Ну! В жизни-то их будет еще - ого-го! К цели надо 
идти всегда через преодоление трудностей!
я знаю.... Еще дети будут, жена......
Ванчиков Сережа, 7 лет.

***
Настя Панасенко 5 лет, поздравляет 9-летнюю 
сестру одной фразой: 
- Желаю тебе счастья и  личной жизни!..

***
Дед зовет Егора гулять и спрашивает:
- Тебе водичку какую-нибудь взять попить?
- Нет, я слюни пить буду.
Егор Жолобов, 4 года.

***
Мама рассуждает вслух:
- Ярик, нет ли у тебя температуры?
- Нет мам, я не знаю где она. Ярослав Юрусов, 
4.5 года.

Если  вы хотите увидеть перлы ваших детей на-
печатанными в газете, заходите и пишите их 
на форуме для одинцовских родителей 
Маленький.ру или присылайте  на наш 
электронный адрес nashidetki@bk.ru.

На даче в выходные убираемся всей семьей во 
дворе. Савелий Морозов подходит к бабушке 
убирающей мусор: Бабуль - это ты здесь от-
ветственная за мусор? Так вот это тебе!
И кидает бабушке под ноги мелкий сор. 7 лет.

***
“Завтра в Одинцово говорят Путин и Медведев 
приедут, видишь даже асфальт моют из шланга!
Артем Климов 5 лет, удивляясь:” А как же они 
из телевизора выезжать будут !?”

***
Мою пол, дочка подходит:
“Мамочка, давай я тебе помогу!”
Я :”Сейчас я тебе тряпку дам поменьше”
“Мам, ты неправильно мне сказала, надо ска-
зать - спасибо доча, я сама справлюсь!” Алина 
Терехова, 5 лет 

***
Когда ездили в бассейн записываться, долго 
ходили - Сережка очень устал. А мы на обрат-
ном пути еще свернули в “Спорттовары”, ша-
почку купить, нарукавники... 
- Мам, ну, когда мы домой, я устал... 
- Ну мы же к цели идем, ты же хочешь в бас-
сейн? Ну, вот мы купим, что туда надо и пойдем.

ДЮСШ (отд. лыжные 
гонки и биатлон) проводит 
набор детей 6-7 лет и уча-
щихся 2-7 классов. Время 
занятий  6-7 летних  9-
10.30 по средам и пятни-
цам на базе ДС  Искра,  уче-
ников 2-7 кл. на лыжной 
базе в Верхн. Отрадном 
с 15 до 17ч, пон. пт.

Тел. 597-28-93, 
8903-226-77-67 Любовь 
Михайловна Бурылова.

Тел. 593-40-08/
8-915-433-65-22 Екате-
рина Васильевна Лопирова.

Одинцовский Центр эсте-
тического воспитания объ-
являет доп. набор детей 
5 -6 лет в группу развития 
“РОСТОК”: математика, обу-
чение грамоте, информа-
тика, риторика, ритмоплас-
тика, английский язык. За-
нятия в пон., среда, пятница 
- 11:00 до 12:30. А также 
проходит доп. набор детей 
13-16 лет в группу “Англия 
и МЫ”. Занятия  в среду пят-
ница с 15 – 16ч. Тел.  ОЦЭВ 
596-25-83.

***
Приглашаем жителей 

1-го мкрн. в Консультатив-
ный Пункт на базе МДОУ 
д/с № 18 «Семицветик» 
для оказания педагогичес-
кой помощи. Вас ждут ква-
лифицированные педагоги: 
воспитатели, учителя нач. 
классов, логопеды, инструк-
тор по физкультуре. Мы бу-
дем рады видеть вас каж-
дый 3-й четверг месяца 
с 17 – 19 ч. Тел.593-29-72.

***
В МДОУ д/с № 57 про-

должается набор в бесплат-
ную группу кратковр. пребы-
вания детей с 3до 6 лет. За-
нятия в  пон., среду и пятницу 
с 8.30 -12.00.
Тел. 599-35-91.

***
МДОУ д/с №79 комб. 

вида приглашает детей 4-6 
лет в гр. кратковр. пребыва-
ния «Предшкольное обра-
зование» на бюджетной ос-
нове. Тел. 593-20-14

МДОУ д/с № 10 “Родни-
чок” приглашает детей 4-6 
лет в гр. предшкольного об-
разования “Дошколенок” на 
безвозмездной основе. 
тел. 591-01-56

***
МДОУ ЦРР д/с № 15 

приглашает детей в гр. 
кратковр. пребывания: 
“Путешествие в мир пре-
красного” и “Неболейка”, 
а также в гр. вечернего пре-

бывания (ежедн. с 18:30 
до 20:30). Оздоровитель-
ная танцевальная гимнас-
тика, коррегирующая гим-
настика, спортивные игры, 
ритмика и хореография, 
изо. Занятия ведут препода-
ватели высшей категории. 
тел. 593-58-75 

***
МДОУ д/сад № 13 комб. 

вида объявляет доп. набор 
детей 4-6 лет в гр. предш-
кольного образования на 
безвозмездной основе. 
тел. 593-47-43 

***
МДОУ д/сад № 77 комб. 

вида объявляет набор детей 
5-6 лет в гр. предшкольного 
образования. 
тел. 593-19-25

***
МДОУ ЦРР д/с № 54 

объявляет доп. набор детей 
4-6 лет в гр. кратковр. пре-
бывания. тел. 593-44-32, 

***
МДОУ ЦРР д/с № 55 объ-

являет доп. набор детей 4-6 
лет в гр. предшкольного об-
разования. тел. 599-12-79

***
В Одинцовском приход-

ском центре при Храме в 
честь Гребневской иконы 
Божией Матери в этом году 
по-прежнему работают раз-
личные бесплатные секции 
и кружки.

Музыкально-эстетичес-
кое направление: 

вокал, обучение  игре на 
гитаре, блок флейта,

виа, колокольный звон, 
народный хор.

Декоративно-прикладное 
направление:

Вышивание, роспись по 
дереву, резьба по дереву, 
керамика, изостудия «Каж-
дый художник»  от 3 до 6 лет 
и 7-13 лет.

Компьютерные техноло-
гии, математика и логика  в 
сказках для дошкольников. 

Клуб военно-исторической 
реконструкции «Бастион»

География в сказках в 
студии семейного воспита-
ния «Свет  Рождества» вос-
кресной школы.

С 1 октября открыта вос-
кресная школа для детей 
с 5 лет «Введение в тради-
цию».

Физкультурное направ-
ление:

Русское самбо для 
школьников и дошкольни-
ков.

Борьба для детей 10-
16 лет.

Художественная гимнас-
тика 6-10 лет.

Женская оздоровитель-
ная гимнастика и мужская 
группа «Здоровье» 

Футбол для мальчишек 
11-13 лет.

В  Георгиевском Со-
боре г. Одинцово педагоги 
воскресной школы прово-
дят интересные и увлека-
тельные занятия для детей 
в группах с 3 до 6 лет , 7-8 
лет и более старшего воз-
раста.  Малыши  вместе с 
мамами рисуют, лепят, иг-
рают, поют песенки, читают 
сказки, смотрят кукольные 
спектакли, водят хороводы 
и пьют чай с угощением.

Требуются сотрудники в 
дошкольные учреждения:

МДОУ д/сад № 10 - вос-
питатели, дворник. 
тел. 591-01-56

МДОУ д/сад № 11 - по-
вар, мл. воспитатель. 
Тел. 591-37-15.

МДОУ д/сад № 13 - вос-
питатель. тел. 593-47-43

МДОУ д/с № 15 - повар 
(з/п от 15000 р.), муз. ру-
ководитель, воспитатель и 
мл. воспитатель. Тел. 593-
58-75

МДОУ д/с № 71 мл. вос-
питатель, можно с ребенком 
от 3 лет. тел. 591-10-53

МДОУ д/сад № 72 – мл. 
воспитатель, воспитатель, 
педагог-психолог. тел. 591-
07-52

МДОУ д/сад № 77 - двор-
ник. тел. 593-19-25

МДОУ д/с № 18 - воспи-
татель 

МДОУ д/с  № 84 требу-
ется педагог-психолог. Тел 
591-67-64.

МДОУ д\с  № 57 требу-
ются 3 воспитателя. Тел. 
599-35-91
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