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Çàõîäèòå íà ïîðòàë ãàçåòû 

ã. ÎÄÈÍÖÎÂÎ,  à òàêæå ñàìûé ïîëíûé 
ñïðàâî÷íèê äåòñêèõ êðóæêîâ è ñåêöèé 

Ñâåæèå ñòàòüè, îïðîñû, êîíêóðñû 
è ìíîãî èíòåðåñíîãî!

«ÍÀØÈ ÄÅÒÈ ÏËÞÑ»

O-FAMILY.RU
ÄËß ÂÀÑ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß

ÎÍ-ËÀÉÍ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ËÓ×ØÈÕ ÂÐÀ×ÅÉ 

Âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008

29 íîÿáðÿ – ÄÅÍÜ ÌÀÒÅÐÈ Â ÐÎÑÑÈÈ

Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà: ñ 3 äî 30 íîÿáðÿ.

ÍÀØ ÑÏÎÍÑÎÐ  ÊÎÍÊÓÐÑÀ   

 Ñîâìåñòíî ñ ñàéòîì Ìàëåíüêèé.ðó
 ìû ïðîâîäèì ôîòîêîíêóðñ, 

ïîñâÿùåííûé 
"äâàæäû ìàìàì"  íàøèì áàáóøêàì! 

Ìåäèöèíñêèé öåíòð ÀËÜÒÀÌÅÄ-Ñ 
ïîäàðèò ïîáåäèòåëüíèöå 

êîíêóðñà ñåðòèôèêàò 
íà áåñïëàòíîå îêàçàíèå 

óñëóã öåíòðà. 

 Æäåì  ôîòîãðàôèè íå ïðîñòî áàáóøåê, 
à "ïîçèòèâíî-àêòèâíî-êðåàòèâíûõ" áàáóøåê. 

Ïóñòü íà ñíèìêàõ îíè ñìåþòñÿ, èãðàþò, íûðÿþò, 
êóâûðêàþòñÿ, ïëÿøóò... 

Ãëàâíîå, êîãäà îíè âñå ýòî äåëàþò ñ âíóêàìè.

Îò êàæäîãî êîíêóðñàíòà ïðèíèìàåòñÿ 
íå áîëåå 3-õ ôîòîðàáîò.

Ó×ÀÑÒÂÓÉ Â ÊÎÍÊÓÐÑÅ!
ÏÎËÓ×ÀÉ ÏÐÈÇÛ!

 18 íîÿáðÿ –
 Äåíü ðîæäåíèÿ Äåäà Ìîðîçà

7 íîÿáðÿ – ÏÀÏÈÍ ÄÅÍÜ

ñòð.3

Êîíêóðñ 
äîøêîëüíûõ 
ïåäàãîãîâ –2010
                ñòð.2

×òî ïüþò 
íàøè äåòè?
ñòð.3

×òîáû âñåãäà 
ñòó÷àëè 
äåòñêèå ñåðäöà
ñòð.3

Ïîçäðàâëÿåì ìàì, ïàï, è âñåõ äåòåé!



   — ß ñ âèäó ïðîñòîé ÷åëîâåê, ê Ïëàíåòå Äåòñòâà, ïðåäñòàâ â ì î ò è â  è ç â å ñ ò í î é  ï å ñ í è  ìåäèöèíà ñ  ïåäàãîãèêîé 
âíóòðè æå êàê Ìàòðåøêà, — âîò òðîãàòåëüíîé ðîëè Ìàëåíüêî- «Àðëåêèíî». Íå ïîäïåâàë åé ïåðåïëåëàñü, êîãäà â äåôåêòî-
òàê çàãàäî÷íî è íåîæèäàííî ãî Ïðèíöà. Îíà ïðèãëàñèëà â òîëüêî ëåíèâûé, íà ñàìîì äåëå ëîãèè îíà íàøëà ñâîå ïðèçâà-
çàÿâèëà î ñåáå âåñåëàÿ è äîáðàÿ ÷óäåñíóþ Ñòðàíó «Èãðàëî÷êó», êàæäûé ðåáåíîê è ðîäèòåëü, íèå. 
ñêàçî÷íèöà Èðèíà Èëüè÷åâà ãäå êàæäûé ìîã, âçÿâøèñü çà íàâåðíî, ìå÷òàåò î òîì, ÷òîáû ó    Çàâåðøèëñÿ êîíêóðñ äèíà-
èç ä/ñ ¹12, à ïî ñîâìåñòè- ðóêè ñîñåäåé ïî çðèòåëüíîìó äåòåé áûëè òîëüêî òàêèå ì è ÷ í û ì  â û ñ ò ó ï ë å í è å ì  
òåëüñòâó ó÷èòåëü-ëîãîïåä, çàëó, îùóòèòü òåïëî íàõîäÿùå- âîñïèòàòåëè, êîòîðûå ãîòîâû, èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå èç 
îäíà èç âîñüìè ó÷àñòíèö ãîñÿ ðÿäîì... À îòïóùåííûå ñ ë î â í î  À ð ë å ê è í ,  â  ñ à ä ó  ä\ñ ¹ 6 Òàòüÿíû Ðåéíâàëüä. Åå 
ê î í ê ó ð ñ à  « Ä î ø ê î ë ü í û é  ââåðõ øàðû â âèäå ñåðäåö àðòèñòîì ñòàòü. ñîâåðøåííî íå ñìóòèëî, ÷òî 
ïåäàãîã ðàéîíà-2010». ñèìâîëèçèðîâàëè èñêðåííåå    Ó ÷ è ò å ë ü - ä å ô å ê ò î ë î ã   çàáûëè èëè íå óñïåëè âêëþ-
   Ïåðâûé òóð êîíêóðñà, â ñåðäöå âîñïèòàòåëÿ, êîòîðîå íà÷àëüíîé øêîëû — ä/ñ ÷èòü ìóçûêó äëÿ åå âûñòóïëå-
êîòîðîì ïåäàãîãè äîëæíû íàâñåãäà ïðèíàäëåæèò « Ð î ì à ø ê à »  íèÿ. Äà è ÷òî ìóçûêà, êîãäà â 
áûëè íàèáîëåå ÿðêî è íåçàó- äåòÿì. Ñ â å ò ë à í à  äåòñêîì ñàäó òàêàÿ æèçíü 
ðÿäíî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ è ñâîþ    Â ñâîèõ âûñòóïëå- Ê ó í è ö ê à ÿ ,  áóðëèò, âñÿ â äâèæåíèè, 
ï ð î ô å ñ ñ è þ ,  ï ð î õ î ä è ë  â  í è ÿ õ  ï å ä à ã î ã è  íàáðàâøàÿ â ãëàâíîå, ÷òîáû ìóçûêà çâó÷àëà 
Îäèíöîâñêîì Öåíòðå Ýñòåòè- íåìíîãî ïîäåëè- ï å ð â î ì  âíóòðè. Âíóòðè ñåðäåö íàøèõ 
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 16 îêòÿáðÿ. ëèñü ñåêðåòàìè ò ó ð å ä åòåé, äà è íàøèõ ñåðäåö òîæå. 

â î ñ ï è ò à í è ÿ  â  í à è á î ë ü-      Â ñëåäóþùèõ ýòàïàõ 
ïîèñêàõ ïîäõî- ø å å êî íêóðñà ó÷àñòíèöû ïðîäîë-
äîâ ê äåòÿì. «ß êîëè÷åñòâî æàò äåìîíñòðèðîâàòü ñâîé 
çíàþ, êàê ðàñêðà- áàëëîâ, ÷üè îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè, çíàíèå 
ñèòü ìèð âîëøåá- ðîëè òîëüêî ðóññêîãî ÿçûêà. Ëó÷øèì æå 
í î þ  ï à ë è ò ð î é  íå èñïîëíÿëà â ïðåäñòîèò ïðåäñòàâëÿòü íàø 
ñ÷àñòüÿ… — çàèíòðèãîâàëà äåòñòâå — áûëà è Î ä è í ö î â ñ ê è é  ð à é î í  í à  
âñåõ âîñïèòàòåëü ä/ñ ¹1 ñíåãóðî÷êîé, è ôååé, è âåñíîé, îáëàñòíîì êîíêóðñå. 
«Íåïîñåäû» Òàòüÿíà Ãåðàñè- è äàæå Áàáîþ-ßãîé. È ñåé÷àñ     Ìû áîëååì çà âàñ, äîðîãèå 
ìîâà, — âåäü ÿ è õóäîæíèê è îíà ñ÷àñòëèâà, âåäü åå äàâíÿÿ íàøè âîñïèòàòåëè! 
ïîýò, è ïðîñòî ÿ äåòñêèõ äóø äåòñêàÿ ìå÷òà áûòü è âðà÷îì è 
â î ñ ï è ò à ò å ë ü » .  Ç à è ã ð à ë à  ó÷èòåëåì òîæå ñáûëàñü — Þëèÿ Êëèìîâà
ì å ë î ä è ÿ  è ç  è ç â å ñ ò í î ã î  
ìóëüòôèëüìà: «Îò óëûáêè 
ñòàíåò  âñåì ñâåòëåé»,  à  
çðèòåëüíûé çàë îçàðèëè 
óëûáêè è ñìåøíûå ðàçðèñî-
âàííûå ðîæèöû. Çà êóëèñàìè 
Òàòüÿíà ðàññêàçàëà î íåîáûê-
íîâåííîé ïîääåðæêå êîëëåê-
òèâà åå ðîäíîãî äåòñêîãî ñàäà. 
Âïðî÷åì, ìû ýòî è ñàìè 
çàìåòèëè, åå ãðóïïà ïîääåð-
æêè áûëà ñàìîé ñïëî÷åííîé è 
äðóæíîé, à òàêîå îòíîøåíèå 
ê î ë ë å ã  ä î ð î ã î ã î  ñ ò î è ò .  
Âèäèìî, ñåêðåò äåéñòâèòåëüíî 
â óëûáêå, ïîäàðèøü åå äåòÿì 
èëè êîëëåãàì, è îíè îòâåòÿò 
òåáå òåì æå.

       Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ âîñïè-     Áîëüøå âñåãî ïîðàçèëî 
òàòåëåé îäèíöîâñêîãî ðàéîíà, ï ð è ñ ó ò ñ ò â ó þ ù è õ  ñ â î å é  
åæåäíåâíî îòäàþùèõ ñåáÿ óâåðåííîñòüþ  ÿðêîå ïîÿâëå-
íàøèì äåòÿì, ïîÿâèëèñü â íèå Ìàðèè Íèêóëè÷åâîé, 
íåîáûêíîâåííûõ ïî êðàñî÷- âîñïèòàòåëÿ èç ä/ñ ¹ 65 â ðîëè 
íîñòè è âíóòðåííåìó íàïîëíå- çàäîðíîãî  Àðëåêèíî. Îíà 
íèþ îáðàçàõ. Âîñïèòàòåëü èç ñðàçó âñåõ ïðåäóïðåäèëà, ÷òî 
ä/ñ ¹71 Ìàðèíà Øàøêîâà ïðèøëà òîëüêî çà ïîáåäîé è 
ñäåëàëà íàñ âñåõ ÷óòî÷êó áëèæå ñïåëà çàæèãàòåëüíóþ ïåñíþ íà 
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       Â ñðåäó íà ñàìîì îæèâëåííîì íàçåìíîì 
ïåðåõîäå â Îäèíöîâî — ÷åðåç Ìîæàéñêîå 
øîññå â ñòîðîíó óëèöû ×èêèíà (íàïðîòèâ 
«Ìàêäîíàëäñà») ìîæíî áûëî íàáëþäàòü 
íåîáû÷íóþ êàðòèíó. Îãðîìíàÿ ïëþøåâàÿ 
çåáðà ïåðåõîäèëà, âåðíåå, ïåðåñêàêèâàëà 
äîðîãó, âåäÿ çà ñîáîé äåñÿòîê âåñåëî 
ãîìîíÿùèõ äåòåé. Äèêîâèííóþ ïðîöåññèþ 
çàìûêàëè ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ. Òàêèì 
îáðàçîì ñîòðóäíèêè ãîñàâòîèíñïåêöèè 
ðåøèëè íàãëÿäíîãî ïîêàçàòü âîäèòåëÿì è 
ïåøåõîäàì, ÷òî îçíà÷àåò äîðîæíûé çíàê — 
çåáðà.
 — Èìåííî â òàêîé èãðîâîé ôîðìå äåòè 
ëó÷øå óñâàèâàþò ïðàâèëà äîðîæíîãî 

äâèæåíèÿ — òå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå 
êàñàþòñÿ èõ êàê ïåøåõîäîâ, — îáúÿñíèë, ÷òî 
ïðîèñõîäèò, íà÷àëüíèê îòäåëà ÃÈÁÄÄ 
Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà Âëàäèìèð Åãîðîâ.
   — Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ âî 
âñåõ êðóïíûõ ãîðîäàõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. 
Ñåãîäíÿ î÷åðåäü äîøëà è äî Îäèíöîâî. Êàê 
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, áëàãîäàðÿ ïðîâåäå-
íèþ ïîäîáíûõ ïðîôèëàêòèê, äåòñêèé 
òðàâìàòèçì íà äîðîãàõ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, 
— îòìåòèë íà÷àëüíèê îäèíöîâñêîãî îòäåëà 
ÃÈÁÄÄ.
   — Ê ñîæàëåíèþ, äîâîëüíî ÷àñòî âîäèòåëè 
èãíîðèðóþò ïåøåõîäíûå ïåðåõîäû è íå 
óñòóïàþò äîðîãó íè äåòÿì, íè âçðîñëûì. 
Ìåæ òåì, «çåáðà» — ýòî áåçîïàñíûé 
ïåðåõîä, âîäèòåëü îáÿçàí ïðèòîðìàæèâàòü 
ïåðåä íåé, — â ñâîþ î÷åðåäü, çàìåòèë 
Äìèòðèé, íà÷àëüíèê îäèíöîâñêîãî øòàáà 
ïîäìîñêîâíîãî äâèæåíèÿ «Ìåñòíûå». — 
Ýòîé àêöèåé ìû îáðàùàåì âíèìàíèå 
âîäèòåëåé íà «çåáðó», íàïîìèíàåì èì î 
ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ÷òîáû 
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ÄÒÏ íà äîðîãàõ. Íàøà 
àêöèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îðèåíòèðîâàíà íà 
äåòåé äî òðåòüåãî êëàññà, êîòîðûå åùå 
ìíîãîå íå ïîíèìàþò, à îáúÿñíèòü èì, êàê 
áåçîïàñíî ïåðåõîäèòü äîðîãó, ïðîñòî 
íåîáõîäèìî. Êàê âèäèòå, äåòèøêàì î÷åíü 
íðàâèòñÿ!

         Â Ãåîðãèåâñêîì Ñîáîðå â öåíòðå ã. Îäèíöîâî äëÿ äåòåé 
îò 4-5 ëåò îòêðûòà âîñêðåñíàÿ øêîëà. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 
ïî âîñêðåñåíüÿì â 12 ÷àñîâ. Â èãðîâîé ôîðìå,  â òâîð÷åñêîé 
è äðóæåñêîé, ïî÷òè ñåìåéíîé àòìîñôåðå äåòè âìåñòå 
äåëàþò ïîäåëêè, ðèñóþò, ÷èòàþò ñêàçêè, ó÷àñòâóþò â 
ñïåêòàêëÿõ, ñëóøàþò èñòîðèè èç Áèáëèè. Èíîãäà 
îðãàíèçóþòñÿ èíòåðåñíûå  ïàëîìíè÷åñêèå ïîåçäêè âìåñòå ñ 
ðîäèòåëÿèè, íàïðèìåð â Ñàââèíî-Ñòîðîæåâñêèé 
ìîíàñòûðü â ã. Çâåíèãîðîä. Äåòåé ïðèîáùàþò ê ðóññêîé 
êóëüòóðå è òðàäèöèÿì, çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò âìåñòå ñ 
ðîäèòåëÿìè, ñîïðîâîæäàÿñü ïî÷òè äîìàøíèì ÷àåïèòèåì.          
Ïðèñîåäèíÿéòåñü è âû, áóäåò èíòåðåñíî. Ñåé÷àñ íà÷èíàåòñÿ 
ïîäãîòîâêà ê Ðîæäåñòâó, ê ó÷àñòèþ â ñïåêòàêëÿõ, äåòè áóäóò 
ñîçäàâàòü íîâûå ïîäåëêè ñâîèìè ðóêàìè.

ÐÎÄÈÒÅËÈ  È  ÎÏÅÊÓÍÛ 
ÄÅÒÅÉ – ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

     Æåëàþùèå âñòóïèòü 
â Îäèíöîâñêóþ ðàéîííóþ 

îðãàíèçàöèþ 
«Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî 

èíâàëèäîâ» 
ïðåäëàãàåì çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ 

ïî àäðåñó:

Ñåäëîâà Ëþäìèëà Ñåðãååâíà 
(ïðåäñåäàòåëü)
Ïðèåìíûå äíè

Ïðè ñåáå èìåòü äîêóìåíòû:

Òîëüêî âìåñòå ìû ìîæåì 
ðåøèòü íàøè ïðîáëåìû!

 
óë. Áèðþçîâà ä.14 êâ. 41.  

 òåë. 596-07-34

Ïîíåäåëüíèê                    11.00 -14.00
Ñðåäà                                11.00 -14.00
Ïÿòíèöà                            11.00 -14.00

Ïàñïîðò
Ïåíñèîííîå óäîñòîâåðåíèå

Ñïðàâêà ðåáåíêà èç ÌÑÝ
Ôîòî ðîäèòåëÿ 2 øò  3*4

Êîíêóðñ 
äîøêîëüíûõ ïåäàãîãîâ

Âîñêðåñíàÿ øêîëà 
Ãåîðãèåâñêîãî Ñîáîðà

Ñ çåáðîé 
âåñåëî øàãàòü

     Â òî âðåìÿ ïîêà âîñïèòàòåëè ó÷àñòâîâàëè â  êîíêóðñå, ìû ñïðîñèëè ìíåíèÿ  
îäèíöîâñêèõ ìàì è îíè òîæå ðàññêàçàëè ÷åì ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðè âîñïèòàíèè äåòåé.
Ñâåòëàíà: íå âîçìîæíî óçíàòü ÷òî âûðàñòåò èç òâîåãî ðåáåíêà,  ÿ ÷åòêî âèæó, ÷òî 
âîñïèòûâàþ ñâîèõ äåòåé êàê ìåíÿ ìàìà, ÿ ñåáå íðàâëþñü è âîñïèòàíèå ìîå ìíå 
íðàâèòñÿ è òàê æå è äåòåé ïî ïðîòîðåííîé äîðîæêå, òîëüêî ÿ ñëåãêà ìÿã÷å! Ãëàâíîå, ÿ 
íà îäíîé âîëíå ñ äåòüìè. 
Èðèíà: ß ñòàðàþñü âñå îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó ìîæíî è ïî÷åìó íåëüçÿ.  Äà,  ÿ ðóãàþ åãî , 
íî íå áüþ. Â óãëó íèêîãäà íå ñòîÿë, òîëüêî îáåùàþ ýòî ñäåëàòü. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ñûí 
î÷åíü ïîñëóøíûé è âåæëèâûé. ß æå äîñòàòî÷íî æåñòêèé ÷åëîâåê, íî íà âîñïèòàíèå 
ýòî âèäèìî õîðîøî âëèÿåò. 
Íàòàëüÿ:  Äëÿ ìåíÿ "ïðàâèëüíî âîñïèòûâàòü" - ýòî ðàçãîâàðèâàòü ñ äåòüìè êàê ñî 
âçðîñëûìè, íå ëåíèòüñÿ îáúÿñíÿòü ÷òî?, êàê?, çà÷åì?, ïî÷åìó? Áûòü òåðïåëèâîé. Åù¸ 
âàæíûé ìîìåíò - ëþáëþ áûòü ñ äåòüìè, ò.å. ïðîâîäèòü ñ íèìè âñ¸ ñâî¸ ñâîáîäíîå 
âðåìÿ, íå èãíîðèðóÿ èõ. 
Ìàðèíà: Íå çíàþ, êàê ïðàâèëüíî. Æèâó è âñå. Îøèáàþñü - èñïðàâèòü ïûòàþñü... 
Ïîëó÷àåòñÿ - ðàäóþñü. Êàê ãîâîðèòñÿ ìàìà òóò ÿ, ÿ óñòàíàâëèâàþ ïðàâèëà, à òû èõ 
âûïîëíÿåøü: ß ãîòîâëþ - òû åøü. ß ïîêóïàþ - òû íîñèøü. ß ãîâîðþ - èäè ñïàòü, òû 
ãîâîðèøü - ñïîêîéíîé íî÷è. ß ãîâîðþ - õâàòèò áîëòàòü, òû êëàäåøü òðóáêó. Ïîòîìó 
÷òî ÿ - ìàìà.
Åêàòåðèíà:  Ó ìåíÿ î÷åíü ñòðîãî âñå ïî ðàñïèñàíèþ. Èñïûòàíî ìíîãî ñïîñîáîâ, íî  
ýòîò ñàìûé ëó÷øèé. Ãëàâíîå - ýòî îñíîâà, íà êîòîðîé âñå äåëàåòñÿ. Ìíîãî ëþäåé 
âûðîñëî ñ ïîðêîé, ñ ðåìíåì, êîòîðûå âûðîñëè è ñêàçàëè: ìåíÿ ìàìà ëþáèëà, õîòåëà 
ïðàâèëüíûì âîñïèòàòü, ïîòîìó è áèëà. Âàæíî, ÷òî ðîäèòåëü ïðè ýòîì ãîâîðèò: ÿ òåáÿ 
ëþáëþ è ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû òû áûë ïëîõèì, ïîòîìó ÷òî ìíå ÍÅ ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ! Ýòî ÿ 
äóìàþ, ñàìîå âàæíîå. ×òîáû ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë, ÷òî ðîäèòåëè âìåñòå ñ íèì, ÷òî åãî 
æèçíü, åãî ïåðåæèâàíèÿ, åãî ëþáîâü, åãî òîñêà, åãî ðàäîñòü, åãî áåäà, åãî ñêàçêà áûëè 
èì ÍÅ ÁÅÇÐÀÇËÈ×ÍÛ! Åñëè â ñåìüå äåéñòâèòåëüíî åñòü ËÞÁÎÂÜ è åå ïîêàçûâàþò, 
òî íå âûðàñòåò  ïðåñòóïíèê, äà èëè ïðîñòî òîò, êîòîðûé ïîòîì ñïàñèáî íå ñêàæåò. Íàäî 
îáÿçàòåëüíî æèòü, ó÷àñòâîâàòü è ëþáèòü. 
Íàäåæäà: ß ñòàëà ÷àùå ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî ðåá¸íêà: ïîíðàâèëîñü áû ìíå, åñëè 
ìåíÿ íà÷íóò çàñòàâëÿòü ÷òî-òî ñäåëàòü. Ñêîëüêî æå "íåïðàâèëüíîñòåé " áûëî ñäåëàíî 
â âîñïèòàíèè ñòàðøåãî ðåá¸íêà, äî ñèõ ïîð ðàñõë¸áûâàþ. Ñî âòîðûì ðåá¸íêîì 
ãîðàçäî ïðîùå, ðàñò¸ò ñåáå è ðàñò¸ò. È âñ¸ çàìå÷àòåëüíî. È íå çàä¸ðãàííûé, è ñàìî 
ñîáîé âñ¸ ïî ðåæèìó è ïî ÷àñàì.
Ëàðèñà:  À ó íàñ êàêàÿ-òî ÿïîíñêàÿ ñèñòåìà ïîëó÷àåòñÿ äî ïÿòè - êàê ñ öàðåì, ñ 5 äî 15 - 
êàê ñ ðàáîì, ïîñëå 15 - íà ðàâíûõ". Ñåé÷àñ ó íàñ íà ðàâíûõ íó íèêàê íå âûõîäèò. 

— Ïóñòü äåòè
 òîæå ìóçûêîþ äûøàò,
 îíà äîðîæå âñåõ íàóê...

(Ìàðèíà Ãóëÿåâà, 
Ìóçûêàëüíûé ïåäàãîã

 ä/ñ ¹ 41)
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      20 íîÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ âðà÷îì? Êîãäà è êàêèå àíàëèçû 
âñåìèðíûé Äåíü Ðåáåíêà è è äèàãíîñòèêó íóæíî ïðîâîäèòü 
íàêàíóíå ýòî äíÿ õî÷åòñÿ äëÿ îöåíêè êàðäèîðèñêà ó 
âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ äåòåé? 
íåðåäêî äåòÿì ñòàâèòñÿ äèàãíîç Ýòî çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: 
«íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèò- îáúåìà è êà÷åñòâà ïðåäûäóùèõ 
ìà», êîòîðûé êîãäà-òî ìîæíî îáñëåäîâàíèé è èõ äàâíîñòè. Îò 
áûëî âñòðåòèòü òîëüêî âî òîãî, åñòü ëè ñèìïòîìû è æàëîáû ó 
âçðîñëîé êàðäèîëîãèè. ðåáåíêà, à òàêæå îò äèàãíîñòè÷åñ-
        Ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå çàáîëåâà- êèõ âîçìîæíîñòåé ñàìîé êëèíèêè, 
íèå,  êîòîðîå èíîãäà ìîæåò ãäå äåòñêèé êàðäèîëîã êîíñóëüòè-
ñ î ï ð î â î æ ä à ò ü ñ ÿ  ñ è í ä ð î ì î ì  ð ó å ò  ì à ë å í ü ê î ã î  ï à ö è å í ò à .  
ìãíîâåííîé ñìåðòè.  Áîëåçíè Âïðî÷åì, ñëîæèëñÿ óæå ìåæäóíà-
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ðîäíûé ñòàíäàðò, â ñîîòâåòñòâèè 
ñðåäè äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñ êîòîðûì ðàáîòàþò áîëüøèíñòâî 
çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò. Ó äåòñêèõ êàðäèîëîãîâ.
íûíåøíèõ äåòåé íà ïåðâûé ïëàí Âî-ïåðâûõ, ýòî òùàòåëüíûé ñáîð 
âûñòóïàþò íåðåâìàòè÷åñêèå äàííûõ î ðåáåíêå è åãî ðîäèòåëÿõ — 
çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà âèðóñíî- ñâåäåíèÿ î ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñ-
áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû, åñòü òè, ðîäîâ, î ðàçâèòèè ðåáåíêà. Âî-
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû âòîðûõ, ýòî ïîëíûé ôèçèêàëüíûé 
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ  ñåðäöà,  îñìîòð ðåáåíêà è ïàðàìåòðû 
íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, íåîáõîäèìûõ èññëåäîâàíèé ÝÊÃ, 
à òàêæå àðòåðèàëüíûõ ãèïåð- è îáùåãî àíàëèçà êðîâè è ìî÷è, 
ã è ï î ò å í ç è è  ( ï î â û ø å í í î ã î  è  áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçà êðîâè . 
ï î í è æ å í í î ã î  à ð ò å ð è à ë ü í î ã î  Ý õ î ê à ð ä è î ã ð à ô è ÿ  ñ  ö â å ò í î é  
äàâëåíèÿ). äîïïëåðîãðàôèåé, à ïðè íåîáõîäè-
    Ìû ïîãîâîðèëè ñ âðà÷îì- ìîñòè — ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâà-
êàðäèîëîãîì Îäèíöîâñêîãî íèå ÝÊÃ ïî Õîëòåðó èëè ÑÌÀÄ — 
ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèí- ñóòî÷íîå èçìåðåíèå ÀÄ. 
ñêîãî öåíòðà «Àëüòàìåä».     

   ×òî òàêîå ôóíêöèîíàëüíàÿ 
êàðäèîïàòèÿ è ïî÷åìó â ñâÿçè ñ 
ýòèì äèàãíîçîì ÷àñòî âñïîìè-
íàþò î ðîëè ïåðåãðóçîê â øêîëå, 
î êîíôëèêòàõ è ñðûâå àäàïòàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà?
    Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàþò 
ñèíäðîì, ïðè êîòîðîì íàðóøåíèå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
îáóñëîâëåíî ýêñòðàêàðäèàëüíûìè 
ïðè÷èíàìè. Â îñíîâå ýòîãî ñèíäðî-
ì à  ë å æ è ò  ñ ð û â  à ä à ï ò à ö è è ,  
ðàññòðîéñòâî âåãåòàòèâíîé è 
íåðâíî-ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 
      Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ïåðåãðóç-
êè â øêîëå, çàíÿòèÿ â íåñêîëüêèõ 
øêîëàõ, êîíôëèêòû â ñåìüå è øêîëå. 
Íàøè äåòè  â íà÷àëüíûõ êëàññàõ è 

ÍÎÂÈÊÎÂ Ñåðãåé Âëàäèìèðî- òàê-òî ïåðåãðóæåíû äîìàøíèìè 
âè÷, âðà÷-êàðäèîëîã çàäàíèÿìè, à èõ ðîäèòåëè êóäà-òî 
(äåòñêèé è âçðîñëûé) åùå ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü èõ íà 
ñ 27-ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû â èíäèâèäóàëüíûå äîïîëíèòåëüíûå 
êëèíèêàõ ìåæäóíàðîäíîãî çàíÿòèÿ. Îñíîâíûå æàëîáû è 
óðîâíÿ. Àâòîð ìíîãèõ íàó÷íûõ ñèìïòîìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ïóáëèêàöèé è äîêëàäîâ â ìîãóò áûòü ðàçíûìè: ñåðäöåáèå-
Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Êàíäè- íèå, óòîìëÿåìîñòü, îäûøêà ïðè 
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ëàóðå- áûñòðîé õîäüáå, ó ïîäðîñòêîâ 
àò Íàöèîíàëüíîé ïðåìèè ÷óâñòâî «ñäàâëåíèÿ» â ãðóäè, 
(ËåíÊîì) ïî ìåäèöèíå. ×ëåí íåóäîâëåòâîðåííîñòü âäîõîì, 
Àññîöèàöèè äåòñêèõ êàðäèîëî- íåîáõîäèìîñòü ïåðèîäè÷åñêè 
ãîâ Ðîññèè. ×ëåí Åâðîïåéñêîãî äåëàòü ãëóáîêèå âäîõè èëè âçäû-
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ. õàòü, îùóùåíèå ïåðåáîåâ èëè 
    «çàìèðàíèÿ» ñåðäöà, ïóëüñàöèÿ â 
    Êîãäà ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê îáëàñòè øåè, ïðèñòóïû äóðíîòû, 
äåòñêîìó êàðäèîëîãó è íà ÷òî îñîáåííî ó äåâî÷åê â ïåðèîä ïîëîâîãî 
îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëÿì? ñîçðåâàíèÿ è ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñ-
        Êàê ïðàâèëî, íà ïðèåì ê êèõ î÷àãîâ èíôåêöèè â íîñîãëîòêå, 
ä å ò ñ ê î ì ó  ê à ð ä è î ë î ã ó  ä å ò å é  ïðè ýòîì âîçìîæíû îáìîðî÷íûå 
ïðèâîäÿò ïîòîìó ÷òî ïåäèàòð ïî ñîñòîÿíèÿ. Èíîãäà âîçíèêàþò 
ìåñòó æèòåëüñòâà óñëûøàë øóì â íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
ñåðäöå ðåáåíêà, ëèáî ðåáåíîê îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîé áîëè â 
ïðîõîäèò ïëàíîâîå îáñëåäîâàíèå îáëàñòè ñåðäöà — ýòî è ïëàêñè-
äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè è ïîñëåäóþùåé âîñòü, è ïëîõîé ñîí, ñîñòîÿíèå 
îïåðàöèè ïîä îáùèì íàðêîçîì, òðåâîãè. Èçðåäêà íàáëþäàþòñÿ 
îáñëåäîâàíèå äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â ñíèæåíèå àïïåòèòà, òîøíîòû, 
ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ, èëè æå ðåáåíîê áîëè â æèâîòå. Íî êàêèìè áû íè 
èìååò êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû áûëè ñèìïòîìû, ãëà—âíîå — ýòî 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. âíèìàíèå ðîäèòåëåé è óìåíèå 
     Â òî æå âðåìÿ â ðàçëè÷íûå âîâðåìÿ èõ çàìåòèòü è     ïðèâåñòè 
ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðîäèòå- ðåáåíêà íà îñìîòð âðà÷ó.
ëÿì ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà       
ìíîãîå, â òîì ÷èñëå íà îòñòàâàíèå      Êàêèå ñîâåòû Âû ìîãëè áû 
ðåáåíêà â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, äàòü ðîäèòåëÿì?
âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå òåëà,     Åñëè ó íîâîðîæäåííîãî ñ ïîìîùüþ 
äèñïðîïîðöèþ ðàçâèòèÿ âåðõíåé è à ó ñ ê ó ë ü ò à ö è è  â ð à ÷ - ï å ä è à ò ð  
íèæíåé ÷àñòåé òåëà, íàëè÷èå âûñëóøèâàåò øóì â ñåðäöå — ýòîìó 
îòåêîâ èëè ñèíþøíîñòè êîæíûõ ðåáåíêó íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ 
ïîêðîâîâ, îäûøêè, ó÷àùåííîãî äåòñêîãî êàðäèîëîãà ïðåæäå âñåãî 
ñåðäöåáèåíèÿ, áîëåé â ãðóäíîé äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âðîæäåííîãî 
êëåòêå èëè â îáëàñòè ñåðäöà, ïîðîêà ñåðäöà. Îí îñìîòðèò 
ñêëîííîñòè ê îáìîðîêàì ëèáî æå ðåáåíêà è íàçíà÷èò ïðàâèëüíûé 
ïîâûøåííîå èëè ïîíèæåííîå ïëàí îáñëåäîâàíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñ-
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. êèé ìåòîä âûáîðà â ýòîì ñëó÷àå — 
    ý õ î ê à ð ä è î ã ð à ô è ÿ  ñ  ö â å ò í î é  
    ×òî îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîïïëåðîãðàôèåé.
êîíñóëüòàöèÿ è îñìîòð ðåáåíêà 

×òîáû âñåãäà ñòó÷àëè
 äåòñêèå ñåðäöà...   Ôîðóì÷àíå «Îäèíöîâî- âîäó íà àíàëèç, èòîã: äîïóñòèìûå ìó, íî õîòü ÷òî-òî. Äîæäåìñÿ ëè 

ÈÍÔÎ» ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî íîðìû ïî æåëåçó ïðåâûøåíû â ìû íà ñâîåì âåêó ðåøåíèÿ 
âîäà èç-ïîä êðàíà ëèøü îòäàëåí- ðàçû! Íàïèñàëè â âîäîêàíàë, âîïðîñà îò íàøåé âëàñòè, èëè ó 
íî íàïîìèíàåò âîäó: ýòî êàêàÿ-òî ïîëó÷èëè îòâåò, êîòîðûé ìîæíî íèõ äðóãèå «çàäà÷è»?
æèäêîñòü ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì ïåðåâåñòè êàê: «Íàñëàæäàéòåñü,     Íà ôîðóìå ÌÀËÅÍÜÊÈÉ.ÐÓ 
è èíîãäà — ðûæèì öâåòîì. òåì. ÷òî  åñòü». ðîäèòåëè òîæå àêòèâíî îáñóæäà-
   «Êòî-íèáóäü îáðàùàë âíèìà-    Ïî ïðîñüáå êîððåñïîíäåíòà þò ýòó ïðîáëåìó. Ïî èõ ìíåíèþ 
íèå íà ñòðàííûé çàïàõ âîäû èç «Îäèíöîâî-ÈÍÔÎ» ,  Loxx  âîäà èç êðàíà ñòàáèëüíî ðæàâàÿ 
êðàíà ñ íà÷àëà îêòÿáðÿ? — ïèøåò ïðåäîñòàâèë êîïèþ ïðîòîêîëà äà åùå è ñ  ïîñòîðîííèì çàïàõîì. 
ïîëüçîâàòåëü Andron. — ß æèâó èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà âîäû. Ïî Ýòî åñëè áåç ôèëüòðà, îñîáåííî 
íà Ìîæàéêå, 105. Íå õëîðêîé äàííûì äîêóìåíòà, ïðåäåëüíî îòëè÷èëèñü â  ýòîì ïëàíå  1, 3, 8  
ïàõíåò, à êàêîé-òî ñïåöèôè÷åñ- äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ (ÏÄÊ) ìèêðîðàéîíû, à òàêæå ñëàâíûé 
êèé íåïðèÿòíûé çàïàõ, äàæå æåëåçà â âîäîïðîâîäíîé âîäå ãðàä Äóáêè. Íà Êðàñíîãîðñêîì 
çàòðóäíÿþñü ñðàâíèòü åãî ñ ÷åì- äîëæíà áûòü íå áîëåå 0,3 ìã/ë. øîññå ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì âîäà 
òî. ß, ïðàâäà, ïîìåíÿë òðóáû    Ïî îäèíöîâñêèì æå òðóáàì ïðîñòî îòëè÷íàÿ, ïóñòü è õëîðêîé 
íåäàâíî (ðæàâûé ìåòàë íà òå÷åò âîäà, ïðåâûøàþùàÿ ïàõíåò èíîãäà, íî çàòî áåç 
ï î ë è ï ð î ï è ë å í ) .  Ì î æ å ò ,  ýòîò ïîêàçàòåëü â 8,3 ðàçà! ðæàâ÷èíû àáñîëþòíî. Âñå ïðîñòî 
ìàòåðèàë íåêà÷åñòâåííûé, íî Êðîìå òîãî,  âîäà,  êîòîðóþ - áîëåå ñ÷àñòëèâàÿ ïîëîâèíà 
ïðè òàêîé ïîäà÷å âîäû èç êðàíà ï ð è õ î ä è ò ñ ÿ  è ñ ï î ë ü ç î â à ò ü  ã .Îäèíöîâî  ñíàáæàåòñÿ  èç  
ñòðàííûé çàïàõ îò ïëàñòèêîâîé îäèíöîâöàì, ïåðåíàñûùåíà Ðóáëåâñêîãî âîäîõðàíèëèùà, à 
òðóáû ïî ëîãèêå íå ìîæåò òàê ôòîðèäàìè (2,0 ìã/ë âìåñòî âñåì îñòàëüíûì ïðèõîäèòñÿ 
áûñòðî ïåðåäàâàòüñÿ íà âîäó. Î ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ 1,5) è äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñêâàæèíàìè 
ïîëèïðîïèëåíå â èíåòå ïèøóò, ñëèøêîì ìóòíàÿ (3,5 ìã/ë âìåñòî ìåñòíîãî âîäîêàíàëà. Ìíîãèå 
÷òî ýòîò ìàòåðèàë íàîáîðîò 2,6). ï î ë ü ç ó þ ò ñ ÿ  ô è ë ü ò ð à ì è -
ñîõðàíÿåò âêóñ, öâåò è çàïàõ      À âîò è çàêëþ÷åíèå îò Ôåäå- êóâøèíàìè. Âðîäå íè÷åãî, íî íå 
âîäû». ðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñðàâíèòü ñ òîé æå âîäîé  èç 
    Ñ íèì ñîãëàøàåòñÿ Novenikaya: ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé, Çâåíèãîðîäñêîãî ðîäíèêà, ìû 
«ß æèâó íà Êðûëîâà, òîæå â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðîáà ïðîñòî  ïðèâûêëè... 
ïåðèîäè÷åñêè çàìå÷àþ çàïàõ âîäû íå ñîîòâåòñòâóåò ôèçèêî-      Ïî ïîâîäó ñîñòàâà Îäèíöîâ-
âîäû». õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Îäíàêî ñêîé âîäû, äëÿ ãîðîæàí íå ñåêðåò, 
   Â äèñêóññèþ âñòóïàåò è Den, ïðè ýòîì, ïî áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïðèñóòñòâèå èçáûòî÷íîãî ôòîðà. 
æèòåëü Ñàäîâîé, 2: «À íå ñêàæåòå ï î ê à ç à ò å ë ÿ ì ,  ñ à í è ò à ð í û ì  Ýòî ïîäòâåðæäàþò ñòîìàòîëîãè,  
÷òî ó íàñ ñ íàïîðîì âîäû? ïðàâèëàì è íîðìàì îíà âñå æå ëå÷àùèå íàøèõ äåòåé. Ôòîð 
Ãîðÿ÷àÿ èä¸ò õîðîøî, à âîò ñîîòâåòñòâóåò. Òàê ÷òî âîäà, íåëüçÿ î÷èñòèòü íè êèïÿ÷åíèåì, 
õîëîäíàÿ ÷àñòåíüêî òîíþñåíüêîé êîòîðàÿ òå÷åò èç êðàíà ó Loxx — íè 3-õ ñòóïåí÷àòûì ôèëüòðîì, íè 
ñòðóå÷êîé ëü¸òñÿ, à òî è âîîáùå äàëåêî íå õóäøàÿ â ãîðîäå. èîíèçàòîðîì. Åäèíñòâåííûé 
ïðîïàäàåò — ÷àñòåíüêî ñòîèøü    «Íå äóìàþ, ÷òî â íàøåé âûõîä òîëüêî 5-è ñòóïåí÷àòûì 
ïîä äóøåì — âîäè÷êà íîðìàëü- «ñòðàíå» êà÷åñòâî âîäû â êðàíå îñìîòè÷åñêèé ôèëüòð. Ïîëó÷àåò-
íîé òåìïåðàòóðû… à ïîòîì êàê çàâèñèò îò ðåçóëüòàòîâ âûáîðîâ, ñÿ, ÷òî ñíà÷àëà î÷èùàåì ïîëíîñ-
æàõíåò êèïÿòî÷êîì! Îùóùåíèÿ ñêîðåå îò íàñ ñàìèõ, — ðàçìûøëÿ- òüþ, à ïîòîì ïðàâèëüíî ïèòàåìñÿ .
íåçàáûâàåìûå!!! È ýòî êðîìå åò Loxx. — Óçíàâàëè, êàê ìîæíî    À óäîâëåòâîðåíû ëè âû 
òîãî, ÷òî è çàïàõ åñòü, è öâåò ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó â ìàñøòàáàõ êà÷åñòâîì âîäû â ñâîèõ 
ðûæèé ïðèñóòñòâóåò!» äîìà, íóæåí êàêîé-òî ñóïåð  êâàðòèðàõ? 
    Íåäîâîëåí è Loxx: «Æèâó â 8-ì ôèëüòð íà âåñü äîì, íî î÷åíü     Êàê ðåøàåòå ýòó ìîêðóþ 
ìèêðîðàéîíå, íîâîñòðîéêà, èç äîðîãî. Âîò óæå êàê äâà ãîäà ïðîáëåìó íàøåãî ãîðîäà?
êðàíà ïîðîé òå÷¸ò òàêîå, ÷òî ïîêóïàþ 19-òè ëèòðîâûå áóòûëè, 
âîäîé íàçâàòü íåëüçÿ, îòäàëè íå äóìàþ, ÷òî ýòî ðåøàåò ïðîáëå- Àëåêñàíäð Åðìîøèí

×ÒÎ ÒÅ×ÅÒ 
ÈÇ ÎÄÈÍÖÎÂÑÊÈÕ ÊÐÀÍÎÂ?

Ïî÷åìó ìîé ðåáåíîê 
íè÷åãî

 íå ðàññêàçûâàåò 
 î øêîëüíîé æèçíè?

ôîðìàëüíûé,  
íå ðàñïîëàãàþ-
ùèé ê îòâåòó 
âîïðîñ: «Êàê 
äåëà? Â øêîëå 
âñå íîðìàëü-
í î ? » ,  —  

      Íà âñå âîïðîñû, çàäàâàåìûå ð î ä è ò å ë è  
ðîäèòåëÿìè, äåòè îòäåëûâàþò- ï î ë ó ÷ à þ ò  í å  
ñÿ ñäåðæàííûì è íåèíôîðìà- ìåíåå ôîðìàëü-
òèâíûì: «Äà âñå íîðìàëüíî». Î í û é  î ò â å ò .  
ì í î ã è õ  ï ð î è ñ ø å ñ ò â è ÿ õ  Èíîãäà äåòÿì 
ï ð è õ î ä è ò ñ ÿ  ó ç í à â à ò ü  î ò  í å î á õ î ä è ì î  
ó÷èòåëåé, äðóãèõ ðîäèòåëåé è ïîãîâîðèòü ñ  
î ä í î ê ë à ñ ñ í è ê î â  ð å á å í ê à .  á ë è ç ê è ì è ,  à  ýòî ñäåëàë?
Ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå,  ÷òî ðîäèòåëüñêèå âîïðîñû: «×òî 3.Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè òû 
ðåáåíîê ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ñ å ã î ä í ÿ  ï î ë ó ÷ è ë ?  Ó ð î ê è  ñåãîäíÿ ñòîëêíóëñÿ? Ñìîã ëè 
îòäàëÿòüñÿ îò ðîäèòåëåé. Êðîìå ñäåëàë?» — îòáèâàþò îõîòó òû ïðåîäîëåòü èõ, êàê òåáå 
òîãî, íå âñå äåòè ìîãóò è õîòÿò ïîäåëèòüñÿ ïðîáëåìîé. «Èõ ýòî óäàëîñü?
ðàññêàçûâàòü ðîäèòåëÿì î âîëíóþò òîëüêî ìîè îöåíêè», — 4.Ïîëó÷èë ëè òû óäîâîëüñòâèå 
ñâîèõ ïðîáëåìàõ, è ÷åì ñòàðøå äóìàåò ðåáåíîê è çàìûêàåòñÿ. â ïðîöåññå ó÷åáû? Îò ÷åãî 
ðåáåíîê, òåì ìåíüøå âåðîÿò-       Ìû ïðåäëàãàåì Âàñ ÷åòûðå èìåííî?
íîñòü, ÷òî îí ïîæàëóåòñÿ â î ï ð î ñ à ,  ÷ ò î á û  î ò ê ð û ò î  Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà 
ðîäèòåëÿì íà ïðîèñõîäÿùåå. ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì î øêîëå: Îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà
     Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî èíîãäà 1 . Ê à ê è å   ò ð è  ï ð è ÿ ò í û õ  «Ìàëåíüêàÿ ñòðàíà»
ðîäèòåëè çàìîòàíû è ïðîñòî íå ìîìåíòà ó òåáÿ áûëè ñåãîäíÿ?  (øêîëà — äåòñêèé ñàä)
óñïåâàþò ïîãîâîðèòü ñ ðåáåí- 2.Êîìó òû ïîìîã ñåãîäíÿ? Êàê 
êîì î æèçíè. Çàäàâàÿ íà áåãó 

Â øêîëó ñ óäîâîëüñòâèåì

Õëåùåò ÷åðíàÿ âîäà èç êðàíà,
õëåùåò ðûæàÿ, íàñòîÿâøàÿñÿ,

õëåùåò ðæàâàÿ âîäà èç êðàíà.
ß äîæäóñü — ïîéäåò íàñòîÿùàÿ.

Àíäðåé Âîçíåñåíñêèé 
«Íîñòàëüãèÿ ïî íàñòîÿùåìó»

109472, ã . Ìîñêâà, Êóçüìèíñêèé ëåñ,  
Äåäóøêå Ìîðîçó.

       Â ýòîò äåíü îòêðûâàþò ñïåöèàëü-  â ñîñåäíèõ îò íàñ 
íûé ïî÷òîâûé ÿùèê, â êîòîðûé ìîæíî Ýñòîíèè è Ôèíëÿíäèè îòìå÷àåòñÿ âî 
îïóñòèòü ïîçäðàâëåíèå äëÿ Äåäà   Èìåííî â ýòîò äåíü â 1959 ãîäó âòîðîå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ. 
Ìîðîçà. Ìíîãèå åù¸ íå çíàþò Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ïðèíÿëà Íàêàíóíå â äåòñêèõ ñàäàõ ïðîõîäÿò 
ïî÷òîâîãî àäðåñà Äåäà Ìîðîçà, íî Äåêëàðàöèþ ïðàâ ðåáåíêà.òåìàòè÷åñêèå óòðåííèêè, à â øêîëàõ 
ïèñüìà äîõîäÿò è ïî îäíîé çàïèñè â - êîíöåðòû äëÿ ïàï; äåòè âðó÷àþò 
àäðåñíîé ñòðîêå «Äåäó Ìîðîçó, ïàïàì ñàìîäåëüíûå îòêðûòêè è 
ëè÷íî». Äåä Ìîðîç î÷åíü âíèìàòåëü-ïîäàðêè (íàïðèìåð, âûðåçàííûå èç    Ýòîò äåíü îòìå÷àåòñÿ â íàøåé íî îòíîñèòñÿ ê ïèñüìàì ðåáÿò è ê èõ áóìàãè è ðàñêðàøåííûå ãàëñòóêè ñòðàíå â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå ïðîñüáàì. Êàæäûé ðèñóíîê è êàæäîå èëè àâòîìîáèëè). Â Äåíü îòöà íà íîÿáðÿ åæåãîäíî ñ 1998 ãîäà. ñòèõîòâîðåíèå ïðèñëàííîå â åãî óëèöàõ äàæå  âûâåøèâàþòñÿ ôëàãè. Êîíå÷íî,  íå ñëîæíî êàæäûé äåíü  àäðåñ íå îñòà¸òñÿ áåç âíèìàíèÿ.  Âîò    È õîòü ïîêà ó íàñ ýòîò äåíü íå ñâîèõ ìàì,íî ìû ïîðîé îá ýòîì ïî÷òîâûé àäðåñ ìîðîçíîãî äåäóøêè:ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì ïðàçäíèêîì , çàáûâàåì, ïîýòîìó ïóñòü äëèòñÿ 162390, Ðîññèÿ, Âîëîãîäñêàÿ íè÷òî íå ìåøàåò èñïîëüçîâàòü ýòó äîëãî-äîëãî ñàìûé ëó÷øèé ìàìèí îáëàñòü, ãîðîä Âåëèêèé Óñòþã, äîì âîçìîæíîñòü ÷òîáû ëèøíèé ðàç äåíü... Ïîçäðàâëÿåì Âàñ, äîðîãèå Äåäà Ìîðîçà.ïîçäðàâèòü íàøèõ ïàï è ìóæåé. íàøè ìàìî÷êè! Ìîñêîâñêèé àäðåñ: 

7 ÍÎßÁÐß ÎÒÌÅ×ÀÅÒÑß 18 ÍÎßÁÐß — ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß 
ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÌÓÆ×ÈÍ, ÄÅÄÀ ÌÎÐÎÇÀ 

20 ÍÎßÁÐß — ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ 
 à ÄÅÍÜ ÎÒÖÀ

ÐÅÁÅÍÊÀ  

ÄÅÍÜ ÌÀÒÅÐÈ Â ÐÎÑÑÈÈ —
 29 ÍÎßÁÐß

ÍÎßÁÐÜ — ÑÀÌÛÉ ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÌÅÑßÖ Â ÃÎÄÓ



Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà "Íàøè äåòè ïëþñ", âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008ã.       Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ  «Êðàñíîãîðñêàÿ òèïîãðàôèÿ», 143400,    Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî 
Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. ïðè ïîääåðæêå ÎÎÎ «Ôèðìà Þíîíà». ã. Êðàñíîãîðñê,  ÌÎ,  Êîììóíàëüíûé êâàðòàë,  ä.2. ïî äåòñêèì è ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, 
   Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà  Çàêàç ¹            . Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 5.11.2009.  Òèðàæ 10 000 ýêç. â êðóïíûõ ìàãàçèíàõ è 

ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è Íàä âûïóñêîì ðàáîòàëè:  ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõöåíòðàõ
îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ, àâòîð è ðåäàêòîð Àíòîíèíà Þðóñîâà.

  ã. Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, Áàðâèõà. ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. Òåë. ðåäàêöèè 8(903)531-23-75, e-mail: nashidetki@bk.ru
Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè. Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Îäèíöîâî, óë. Âîêçàëüíàÿ 51À.

Æåíå÷êà, 6ëåò äåíþæêó âçàìåí äàåò! áîëüøå... íèêîìó!
—"È â êîãî ýòî òû òàêàÿ *** — Îé õîðîøî! ß òàê 
óìíàÿ? Â ïàïó íàâåðíîå?" — Ìàì, ÷åãî-òî ÿ äóìàþ, áîþñü, ÷òî ìíå áóäåò 30, 
(Ñ ëåãêèì ñàðêàçìîì) ÷òî Ôåè íå ñóùåñòâóþò.. ó ìåíÿ òîãäà áóäåò 
—"Íå-à, óìíàÿ ÿ â ìàìó, à — Íó äàâàé ïðîâåðèì!? õàëàñòåðèí, ïðèä¸òñÿ 
â ïàïó ÿ áëîíäèíêà!" Óòðîì è óçíàåì.. Äàíàêîð ïèòü...
*** Óòðîì âçàìåí çóáà ***
Óëüÿíà ×åðêàñîâà íàøåë 100 ðóá â Àíÿ,3,5 ãîäà
4,9 ãîäà ñòàêàí÷èêå. Äåðãàåò ñ áàáóøêîé ëóê 
—Ìàìà, à êîãäà òû íàñ —  ÂÀÓ, îáàëäåòü! Ìàì, èç çåìëè. Åé ïîïàäàåòñÿ 
ãðóäüþ êîðìèëà, òû êàê â ïàï ñìîòðèòå!! Âîò î÷åíü ìàëåíüêàÿ 
íåå ìîëîêî íàëèâàëà?" òåïåðü ÿ âåðþ, ÷òî îíà ëóêîâèöà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
*** ñóùåñòâóåò!! îñòàëüíûìè.
Ó ñûíà (7 ëåò) âûïàë *** — Áàáóøêà, à ïî÷åìó 
ìîëî÷íûé çóá, îí ïîëîæèë Ñàøà Çàãâîçäêèí, òàêîé ëóê ìàëåíüêèé?
åãî â êîðîáî÷êó è ëåã ñ íèì 4,3 ãîäà — Ïîòîìó ÷òî îí åùå íå 
ñïàòü, ìû íî÷üþ Ìàìà, â çàëå öâåòû âûðîñ
ïîìåíÿëè åãî íà 100 ñîâñåì  ÇÀÂÈÑËÈ! Àíÿ, áåðåæíî ïîãëàæèâàÿ 
ðóáëåé, ( çóáíàÿ ôåÿ çóá (çàâÿëè) ëóê: 
ñåáå çàáðàëà) . *** — Íó íè÷åãî, áóäåøü 
— À îíà çà êàæäûé çóá Ìàðèíî÷êà, 2 ãîäà êàøó åñòü è òîæå 
áóäåò äåíåæêó Åäèì ñ ìóæåì "âðåäíîå" âûðàñòåøü.
îñòàâëÿòü? æàðåíîå ìÿñî— çàõîäèò ***
— Íó íå çíàþ, íàâåðíî, çà Ìàðèíà. Îäíàæäû íà çàíÿòèè â 
êàæäûé. — Îé ìàì, ÷òî ýòî? Äàé äåòñêîì öåíòðå 
— À åñëè ó âàñ äåíüãè ïîïðîáîâàòü! «Àïåëüñèí», ïåäàãîã ó÷èò 
êîí÷àòñÿ è íàì íà åäó íå — Íåò ýòî «êàêà» ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. 
õâàòèò, âû ìíå âñå çóáû — ïîçÿÿÿÿëóéñòà, Ñíà÷àëà áûëà êóðî÷êà, 
âûòàùèòå? ìààààëåíüêèé êóñî÷åê! ïîòîì îíà ñíåñëà ÿè÷êî, 

— Íåò! ýòî êàêà. à ïîòîì... ÷òî èç ÿè÷êà 
** Ìàðèíà õâàòàåò ñ âûëóïèëîñü, ñïðàøèâàåò 
Ó äî÷êè 3.5 ëåò  òàðåëêè êóñîê ìÿñà è îíà?  Âàðÿ ïîäóìàâ — 
ñïðîñèëè: Êòî òåáÿ òàê âûêèäûâàåò â ìóñîðêó: Ëóíòèê.
ïîêóñàë? — Ìàìà, Ìàðèíà ***
— Ìàêàðû! (êîìàðû) ìîëîäåö, êàêó â ìóñîð Ìàøà Ñîêîëîâà, 3 ãîäà

âûêèíóëà! — Âîò âûðàñòó, ñòàíó 
*** áîëüøîé...
Àðòåì Êëèìîâ, 6 ëåò *** -— À çà÷åì òû õî÷åøü 
— Ìàì, âîò çðÿ ìû Àíþòêà 5 ëåò ñòàòü áîëüøîé?
ðàíüøå çóáû ìûøêàì íà — Ìàìà, à êîìó ó íàñ â — Íó-ó-ó... Êîëáàñó åñòü 
äà÷å îñòàâëÿëè! ñåìüè 30 ëåò? áóäó!
Îòäàâàëè áû ëó÷øå — Íó íàì ñ ïàïîé åù¸ 
Çóáíîé Ôåå , îíà õîòü íåò 30, à áàáóøêàì óæå 

Ãîâîðÿò íàøè äåòè:
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