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Äàøà ßêîâëåâà

Nashi-Deti.info

     Â êîìïëåêñå ðàáîòàþò êîìôîðòà è áåçîïàñíîñòè âîçíèêàþò ñèòóàöèè ,  ïðîãðàììå íàø Öåíòð äëÿ ïðîãóëîê è èãð . 
îòäåëüíûå ãðóïïû ïî äëÿ Âàøåãî ðåáåíêà». êîãäà äåòè ïðèõîäÿò â äîñóãà äëÿ ìîëîäåæè, Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì 
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ     Öåëîñòíûé ïîäõîä ê øêîëó è óæå íå õîòÿò ñïîðòèâíî-òðåíàæåðíûé ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà, 
ñïîñîáíîñòåé äåòåé, à ð à ç â è ò è þ  ð å á å í ê à  ó÷èòüñÿ è óçíàâàòü ÷òî-òî çàë, à òàêæå çàë ôèòíåñà íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ 
òàêæå  ïî  æåëàíèþ ñ ï î ñ î á ñ ò â ó å ò  íîâîå, îíè ìíîãîå óæå äëÿ ìàì, øêîëà áîåâûõ ãðóïïà ïîëíîãî äíÿ ñ 8.30 

   ä î ï î ë í è ò å ë ü í î  ä ë ÿ  ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ çíàþò è èì íåèíòåðåñíî. Â èñêóññòâ è òàíöû äëÿ äî 20.30, òàê êàê â ýòîì 
ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé ìàìû äåòåé è ðàñêðûòèþ íàøå âðåìÿ óæå äî øêîëû ïîäðîñòêîâ è ìàëûøåé, ñ ë ó ÷ à å  ð å á å í î ê  
è ìàëûøåé, õîðåîãðàôèè. òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. ï ð î è ñ õ î ä è ò  øêîëà áðåéê-äàíñà. Äëÿ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âî 
Ïî ïðîñüáàì ðîäèòåëåé Ãðóïïà  àí ãëèéñêî ãî  ïåðåíàñûùåíèå ó÷åáíîé ïåíñèîíåðîâ ñîâåðøåííî â ñ å õ  ì åð îïðèÿ òèÿõ  
î ò ê ðû ò à  î ò ä å ë ü í à ÿ  ÿçûêà ñ ïåäàãîãîì èç äåÿòåëüíîñòüþ, â òî âðåìÿ áåñïëàòíî ó íàñ òàì äåòñêîãî ñàäèêà, ïîñåùàåò 

  Êàêîé ðîäèòåëü íå ðàçíîâîçðàñòíàÿ ãðóïïà ñ Êàíàäû, ïîìîãàåò ðåáåíêó êàê âåäóùåé äîëæíà áûòü ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî âñå ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ 
õî÷åò, ÷òîáû åãî ðåáåíîê íîñèòåëåì àíãëèéñêîãî ëåãêî è íåïðèíóæäåííîãî èãðîâàÿ è òâîð÷åñêàÿ îçäîðîâèòåëüíîé éîãå è ïî ïðîãðàììå è ñîáëþäàåò 
ðîñ çäîðîâûì, â âåñåëîé è ÿ ç û ê à ,  è ì å þ ù å ã î  ïîãðóçèòüñÿ â ÿçûêîâóþ ò à í ö û  ä ë ÿ  ð å æ è ì  ä í ÿ .  Ì û  ä å ÿ ò å ë ü í î ñ ò ü » ,  –  
ñâîáîäíîé àòìîñôåðå? äîñòàòî÷íûé îïûò ðàáîòû ñðåäó è áûñòðî îñâîèòü ì à ë î î á å ñ ï å ÷ å í í û õ  ïðèãëàøàåì äåòåé îò 1,5 ðàññêàçûâàåò  Îëüãà  
Âåäü èìåííî ïðè òàêèõ ñ äåòüìè.åãî. Çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì è êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ .   äî 6 ëåò. Äëÿ íàñ âàæíî, Âèêòîðîâíà.
óñëîâèÿõ ðàçâèâàþòñÿ Ïðîãóëêà íà ñâåæåì ïñèõîëîãîì ïîäãîòîâÿò Òàêæå, ìû ó÷àñòâîâàëè â ÷òîáû Âàø ðåáåíîê áûë 
è í ä è â è ä ó à ë ü í û å  äåòåé ê øêîëå. «Ìû ìîëîäåæíûõ Ïðàéìåðèç, ñ ÷ à ñ ò ë è â  è  â ñ å ã ä à  âîçäóõå – òàêæå ÷àñòü «Êàê ðóêîâîäèòåëè 
ñïîñîáíîñòè êàæäîãî ï ð è ä å ð æ è â à å ì ñ ÿ  è íàøà îñíîâíàÿ èäåÿ óëûáàëñÿ».ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ , î á ù å ñ ò â å í í î é  
ðåáåíêà â ïîëíîé ìåðå. êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû áûëà â òîì, ÷òîáû â äåòè ó÷àòñÿ îáùàòüñÿ ñ îðãàíèçàöèè «Çäîðîâîå 

ðàçâèòèÿ äåòåé íà áàçå ç à á ð îøåí íûõ  è  í å  ïðèðîäîé è îñâàèâàþò ïîêîëåíèå» îñíîâíîé óïîð 
ïðîãðàììû «Øêîëà 2100». ô ó í ê ö è î í è ð ó þ ù è õ  «Äåòñêèé ñàä – ýòî öåëûé ìíîæåñòâî ïîäâèæíûõ ìû äåëàåì íà ôèçè÷åñêîì 
Â îñíîâíîì ýòî ðàçâèòèå êèíîòåàòðàõ èëè äîìàõ ìèð äëÿ äåòåé, è ïîýòîìó è ã ð .  Ì û  õ î ò è ì  ðàçâèòèè äåòåé, íà îñíîâû 
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé êóëüòóðû âîçðîäèòü ìû ó÷ëè âñå ïîæåëàíèÿ ïðåäîñòàâèòü ðåáåíêó õîðåîãðàôèè äëÿ äåòåé ñ 4 
äåòåé ,  âîçìîæíîñòü  öåíòðû äîñó ãà  äëÿ  ìàëåíüêèõ ãîñòåé è âûáîð, ÷òîáû â áóäóùåì ëåò, à ñ 5–6 ëåò ìû óæå ñàìîðåàëèçàöèè äåòåé. Â ìîëîäåæè è äåòåé, âìåñòî îòêðûëè ïðîñòîðíûé , îí ñìîã ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ò à â è ì  ä å ò å é  ê  íàøå âðåìÿ ñëèøêîì óæå ïðèâû÷íûõ íàì ñòàâèòü çàäà÷è è ðåøàòü ñâåòëûé ñàäèê – äåòñêèé õ î ð å î ã ð à ô è ÷ å ñ ê î ì ó  ìíîãî êóðñîâ è öåíòðîâ, «ÿðìàðîê âûõîäíîãî äíÿ». èõ, ìûñëèòü è òâîðèòü.ñòàíêó. Åñëè æå êòî-òî öåíòð ðàçâèòèÿ, – ãîâîðèò ãäå ïðîñòî äåëàþòñÿ 

çàõî÷åò ïðîäîëæèòü äåíüãè íà óâëå÷åíèè Ìû ðàáîòàåì ñ 8.30 äî Î ë ü ã à  Â è ê ò î ð î â í à  Íàø äåòñêèé öåíòð çàíÿòèÿ, òî îíè ñìîãóò ð î ä è ò å ë å é  ð à í í è ì  2 0 . 3 0 ,  ä ë ÿ  ä å ò å é  Øóëüãèíà, ðóêîâîäèòåëü ðàçâèòèÿ ðàñïîëîæåí íà ç à ï è ñ à ò ü ñ ÿ  â  í à ø  ðàçâèòèåì äåòåé. À âåäü îðãàíèçîâàíî 5-òèðàçîâîå ä å ò ñ ê î ã î  ö åí òðà .  –  òåððèòîðèè  àíñàìáëü «Ìàëåíüêàÿ ñàìîì äåëå êóäà áîëåå ï è ò à í è å ,  î ä í à  è ç  ý ë è ò í î ã î  Á î ë ü ø è å  è ã ð î â û å  ñ ò ð à í à » ,  ê î ò î ð û é  â à æ í î  ð à ñ ê ð û ò ü  â î ñ ï è ò à ò å ë å é  ñ  çàãîðîäíîãî  êîìíàòû, ñâåòëûå êëàññû ñóùåñòâóåò âîò óæå 10 âíóòðåííèé ïîòåíöèàë ì å ä è ö è í ñ ê è ì  ïîñåëêà â 5 ä ë ÿ  ð à ç â è â à þ ù è õ  ëåò íà óë. Èâàíà Ôðàíêî â ðåáåíêà, íå íàãðóæàÿ åãî îáðàçîâàíèåì, êðîìå òîãî ìèíóòàõ åçäû çàíÿòèé, óþòíûå ñïàëüíè, Ìîñêâå è ó÷àñòâóåò âî ýíöèêëîïåäè÷åñêèìè åæåí å ä å ë ü í î  ä å ò å é  îò Ìîñêâû ïî áîëüøàÿ îõðàíÿåìàÿ ì í î ã è õ  ã î ð î ä ñ ê è õ  çíàíèÿìè, ÷òîáû ê øêîëå ïîñåùàåò ïåäèàòð . Â Ì è í ñ ê î ì ó  òåððèòîðèÿ â îêðóæåíèè ôåñòèâàëÿõ è ïðàçäíèêàõ. ðåáåíîê óæå ïîíèìàë, ÷òî ä å ò ñ ê î ì  ö å í ò ð å  ø î ñ ñ å  â  ë å ñ à  è  ð ó ÷ í û ì è  
åìó íðàâèòñÿ è ÷åì îí î ð ã à í è ç î â à í î  êîòòåäæå, ñ áåëî÷êàìè – âñå ýòî Â  ê è í î ò å à ò ð å  õîòåë áû çàíèìàòüñÿ. â è ä å î í à á ë þ ä å í è å ,  ñîáñòâåííîé «Êóíöåâî» íåñêîëüêî ëåò ñ î ç ä à å ò  à ò ì î ñ ô å ð ó  Ñ å é ÷ à ñ  í å ð å ä ê î  ðàáîòàåò ñòîðîæ. òåððèòîðèåé ðàáîòàåò ïî ñîöèàëüíîé 

Òåë. äëÿ çàïèñè 
ãðóïïû:

8-926-206-19-42, 
ã. Îäèíöîâî, 
Áàêîâêà, äåð. 
Ïåðåäåëêè, 

Ìèíñêàÿ óë., ä.3.
Äîñòàâêà äåòåé

 îò äîìà è îáðàòíî. 

  27 ñåíòÿáðÿ ðîññèÿíå À ðîññèéñêèå ó÷èòåëÿ è èõ 
î ò ï ð à ç ä í î â à ë è  Ä å í ü  êîëëåãè èç äðóãèõ ñòðàí 
âîñïèòàòåëÿ è âñåõ ðàáîòíèêîâ î ò ì å ò è ë è  5  î ê ò ÿ á ð ÿ  
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòîò Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ó÷èòåëÿ. 
äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç Ïðàçäíèê áûë ó÷ðåæäåí 
ìàññîâûõ îáùåíàöèîíàëüíûõ ÞÍÅÑÊÎ â 1994 ãîäó. Ðàíåå, ñ 
ïðàçäíèêîâ. 1965 ïî 1994 ãîäû, â Ðîññèè îí 
   Òðóä ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ ïðàçäíîâàëñÿ  â  ïåðâîå  
ó÷ðåæäåíèé òðóäåí è íåëåãîê. Â âîñêðåñåíüå îêòÿáðÿ, à ñ 1994 
ýòîò èõ ïðîôåññèîíàëüíûé ãîäà Äåíü ó÷èòåëÿ îòìå÷àåòñÿ 
ïðàçäíèê îíè íóæäàþòñÿ â èìåííî 5 îêòÿáðÿ.
ïîääåðæêå è ïîîùðåíèè, 
âûðàæàåìîì  í å  ò î ë ü ê î  
ìàòåðèàëüíî, íî è äóõîâíî, îò 
âñåé äóøè. Äåíü âîñïèòàòåëÿ è 
âñåõ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ áûë ó÷ðåæäåí â 

 2004 ãîäó, äàòó 27 ñåíòÿáðÿ 
Ñ ïðàçäíèêîì, äîðîãèå âûáðàëè ïîòîìó, ÷òî â ýòîò äåíü 

âîñïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ è âñå, êòî â 1863 ãîäó â Ïåòåðáóðãå íà 
ïîìîãàåò ñäåëàòü æèçíü íàøèõ Âàñèëüåâñêîì îñòðîâå áûë 
äåòåé ëó÷øå!îòêðûò ïåðâûé â Ðîññèè 

Îò èìåíè íàøèõ äåòñêèé ñàä.
÷èòàòåëåé è ðåäàêöèè ãàçåòû 

«Íàøè äåòè ïëþñ»

Äóøîþ êðàñèâû è î÷åíü äîáðû,
Òàëàíòîì ñèëüíû è ñåðäöåì ùåäðû.

Âñå Âàøè èäåè, ìå÷òû î ïðåêðàñíîì,
Óðîêè, çàòåè íå áóäóò íàïðàñíû!
Âû ê äåòÿì äîðîãó ñóìåëè íàéòè,

Ïóñòü æäóò Âàñ óñïåõè íà ýòîì ïóòè!

Äåòñêèé öåíòð ðàçâèòèÿ
 «Ñåìà – Ìàëåíüêèé ãåíèé»

Ñ ÄÍÅÌ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß! 
Ñ ÄÍÅÌ Ó×ÈÒÅËß!
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  Óãàäàéòå, êàêîå ñàìîå ïîäâèæíûå èãðû ñ ÷óäåñ- âîçäóõ, êîòîðûé õî÷åòñÿ 
ëþáèìîå çàíÿòèå ó íàøèõ í û ì  ì ó ç û ê à ë ü í û ì  íå äûøàòü, à ïèòü. À ïî 
äåòèøåê? Íó êîíå÷íî – ñîïðîâîæäåíèåì, âîëåé- êðîìêå ïðîëîæåíà õîðîøî 
ïëàâàíèå è àêâààýðîáèêà â áîë, áàñêåòáîë, ôóòáîë, í à ê à ò à í í à ÿ  ëûæíÿ .  
íàøåì áàññåéíå! Êàêîå áàäìèíòîí, ãèìíàñòè÷åñ- Ïðåäñòàâèëè? Âàì òîæå 
óäîâîëüñòâèå ïëåñêàòüñÿ êèå è ëåãêîàòëåòè÷åñêèå çàõîòåëîñü íåìåäëåííî 
â òåïëîé, ÷èñòîé, íå óïðàæíåíèÿ è äàæå ïðîêàòèòüñÿ íà ëûæàõ?  À 
ïàõíóùåé õëîðêîé âîäå, çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðå – íàøè ðåáÿòà óæå âòîðîé 
ïîä ïðèñìîòðîì òðåíåðà âñå ýòî äîñòóïíî íàøèì ãîä çèìîé ïîïàäóò â ýòó 
ó÷èòüñÿ ïëàâàòü è íûðÿòü, âîñïèòàííèêàì è ó÷åíè- çèìíþþ ëåñíóþ ñêàçêó. 
èãðàòü â èãðû íà âîäå ñ êàì. Îñîáîå óäîâîëüñòâèå – 
ÿðêèìè  è ãðóøêàìè ,  À åùå ìàëûøè è ïîíîñèòüñÿ íà êîíüêàõ íà 
êîëüöåáðîñàìè è ìÿ÷àìè!  ðåáÿòà ïîñòàðøå ñ íåòåð- êàòêå èëè ñäåëàòü ñâîè 

À êàê çäîðîâî çàíè- ïåíèåì æäóò çèìû. Íå èç- ïåðâûå øàãè íà ëüäó.
ìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé â ç à  ð î æ ä å ñ ò â å í ñ ê è õ  Äëÿ íàñ çäîðîâüåñáå-
íàøåì õîðîøî îáîðóäî- êàíèêóë è ïîäàðêîâ Äåäà ðåãàþùèå òåõíîëîãèè è 
âàííîì ñïîðòçàëå èëè íà Ìîðîçà, à ïîòîìó ÷òî ê ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 
íàøåé ñïîðòèâíîé ïëî- íàøåé àêòèâíîé ñïîðòèâ- äåòåé –  íå ïðîñòî ìîäíûå 
ùàäêå íà ñâåæåì âîçäóõå!  íîé æèçíè çèìîé ïðèáà- íûí÷å ñëîâà. Íàøè äåòêè 
Ñïîðòèâíûå ýñòàôåòû è âÿòñÿ çàíÿòèÿ íà ëûæàõ è ðàñòóò çäîðîâûìè è 
âåñåëûå ñïîðòèâíûå è êîíüêàõ.  Ïðåäñòàâüòå ïîýòîìó óñïåøíû âî âñåõ 

ñåáå, çàñíåæåííûé ëåñ, âèäàõ ó÷åáíîé è âíåóðî÷-
ñ î ë í å ÷ í û å  á ë è ê è ,  íîé äåÿòåëüíîñòè, ñ÷àñ-
ìîãó÷èå åëè â ñíåæíûõ òëèâû è âåñåëû.
øó á à õ ,  ò èøèí à  è  

Äîáðî 
ïîæàëîâàòü
 â ÷àñòíóþ 

øêîëó-äåòñêèé 
ñàä «Ôåíèêñ»!

Êîíòàêòíûå 
òåëåôîíû:  

8-916-926-87-51, 
8-495-597-55-86

Â çäîðîâîì òåëå – çäîðîâûé äóõ! 
Èñòèíà, ïðîâåðåííàÿ âðåìåíåì…

(èç îïûòà ðàáîòû ÷àñòíîé øêîëû-äåòñêîãî ñàäà «Ôåíèêñ» 
â ïîñåëêå  Çäðàâíèöà)
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    Õîëåñòåðèí – æèðîïîäîáíîå ê î ò î ð î ã î  í å â î ç ì î æ í à  î÷åíü ïîëåçíûå äëÿ îðãàíèçìà. í å á ë à ã î ï ð è ÿ ò í î é  óð î â åí ü  õ îë å ñ ò åðèíà  â  
âåùåñòâî, êîòîðîå æèçíåííî íîðìàëüíàÿ ðàáîòà âíóòðåííèõ Ðåêîìåíäóåòñÿ ñúåäàòü 30 ã ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå. ïðåäåëàõ íîðìû, ïðåæäå âñåãî, 
íåîáõîäèìî ÷åëîâåêó. Îí âõîäèò îðãàíîâ. îðåøêîâ 5 ðàç â íåäåëþ, ïðè÷åì Äëÿ âûâåäåíèÿ èçáûòêà îòêàæèòåñü îò íàñûùåííûõ è 
â ñîñòàâ îáîëî÷åê âñåõ êëåòîê Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ìîæíî õîëåñòåðèíà èç îðãàíèçìà îñîáåííî òóãîïëàâêèõ æèðîâ, 
îðãàíèçìà, ìíîãî õîëåñòåðèíà ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ëåñíûå è íåçàìåíèìà ñîêîòåðàïèÿ. Èç ñîäåðæàùèõñÿ â ãîâÿæüåì è 
ñîäåðæèòñÿ â íåðâíîé òêàíè, èç îáùåñòâà, «íîðìàëüíûå» óðîâíè ãðåöêèå îðåõè, íî è ìèíäàëü, ôðóêòîâûõ ñîêîâ îñîáåííî áàðàíüåì æèðå, à òàêæå 
õîëåñòåðèíà îáðàçóþòñÿ ìíîãèå æèðîâûõ ôðàêöèé â êðîâè êåäðîâûå îðåøêè, áðàçèëüñêèå ï îë å ç íû  àï åë ü ñèí î âûé ,  îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå 
ã î ð ì î í û .  Î ê î ë î  8 0 %  äîëæíû áûòü òàêîâû: îðåõè, êåøüþ, ôèñòàøêè. àíàíàñîâûé è ãðåéïôðóòîâûé ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñûðà, ñëèâîê, 
õîëåñòåðèíà âûðàáàòûâàåòñÿ ?Îáùèé õîëåñòåðèí – Îòëè÷íî ïîâûøàþò óðîâåíü (îñîáåííî ñ äîáàâëåíèåì ñîêà ñìåòàíû è öåëüíîãî ìîëîêà. 
ñàìèì îðãàíèçìîì, îñòàëüíûå ìåíüøå 5,2 ììîëü/ë. ïîëåçíîãî õîëåñòåðèíà ñåìå÷êè ëèìîíà), à òàêæå ÿáëî÷íûé. Ïîìíèòå ,  ÷ ò î  «ïëîõîé»  
20% ïîñòóïàþò ñ ïèùåé. ?Õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ ïîäñîëíóõà, êóíæóòà è ëüíà. 30 ã Î÷åíü õîðîøè òàêæå ëþáûå õîëåñòåðèí ñîäåðæèòñÿ òîëüêî 
Àòåðîñêëåðîç âîçíèêàåò, åñëè â íèçêîé ïëîòíîñòè – ìåíüøå 3- îðåõîâ âû ñúåäèòå, óïîòðåáèâ, ê ÿãîäíûå ñîêè. Èç îâîùíûõ â æèâîòíûõ æèðàõ, ïîýòîìó 
êðîâè ìíîãî õîëåñòåðèíà 3,5 ììîëü/ë. ïðèìåðó, 7 ãðåöêèõ îðåõîâ èëè ñîêîâ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà åñëè âàøà öåëü – ñíèçèòü 
í è ç ê î é  ï ë î ò í î ñ ò è .  Î í  ?Õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ 22 çåðíûøêà ìèíäàëÿ, 18 ð å ê î ì å í ä ó å ò  óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, òî 
ï î â ð å æ ä à å ò  î á î ë î ÷ ê ó  âûñîêîé ïëîòíîñòè – áîëüøå 1,0 øòó÷åê êåøüþ èëè 47 ôèñòàøåê, ñèëüíîäåéñòâóþùèå ñîêè ñîêðàòèòå ïðèåì æèâîòíîé 
âíóòðåííåé ñòåíêè ñîñóäà, ììîëü/ë. 8 áðàçèëüñêèõ îðåõîâ. ñâåêëû è ìîðêîâè, íî åñëè âàøà ïèùè. Ñ êóðèöû è äðóãîé ïòèöû 
íàêàïëèâàåòñÿ â íåé,  â ?Òðèãëèöåðèäû – ìåíüøå Èç ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë ïå÷åíü ðàáîòàåò íå èäåàëüíî, âñåãäà ñíèìàéòå æèðíóþ 
ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóþòñÿ 2,0 ììîëü/ë. ïð åäïî÷ ò åíèå  î ò ä à â àéò å  íà÷èíàéòå ñ ÷àéíîé ëîæêè ñîêà. êîæèöó, â êîòîðîé êàê ðàç è 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, îëèâêîâîìó, ñîåâîìó, ëüíÿíîìó Î ÷ å í ü  ï î ë å ç å í  ï ð è  ñîäåðæèòñÿ ïðàêòè÷åñêè âåñü 
êîòîðûå çàêóïîðèâàþò ñîñóä. ìàñëó, à òàêæå ìàñëó èç ïîâûøåííîì õîëåñòåðèíå õîëåñòåðèí.
Á î ë ü ø î å  ñ î ä å ð æ à í è å  êóíæóòíûõ ñåìå÷åê. Íî íè â çåëåíûé ÷àé, êîòîðûé óáèâàåò Êîãäà âû âàðèòå ìÿñíîé èëè Íåäî ñ òà ò î÷íî  ïðî ñ ò î  
õîëåñòåðèíà â êðîâè âûçûâàåò êîåì ñëó÷àå íå æàðüòå íà äâóõ çàéöåâ: ïîìîãàåò ïîâûñèòü êóðèíûé áóëüîí, òî ïîñëå îòêàçàòüñÿ îò ïðîäóêòîâ, 
ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ. ìàñëàõ, à äîáàâëÿéòå èõ â ó ð î â å í ü  « õ î ð î ø å ã î »  ïðèãîòîâëåíèÿ îõëàäèòå åãî è âûçûâàþùèõ  âûðàáî òêó  

Äîëãîå âðåìÿ õîëåñòåðèí ãîòîâóþ ïèùó. Òàêæå ïîëåçíî õîëåñòåðèíà â  êðîâè è ñíèìèòå çàñòûâøèé æèð, òàê «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà. ×òîáû 
ñ ÷ è ò à ë ñ ÿ  á ó ê â à ë ü í î  ïðîñòî åñòü îëèâêè è ëþáûå ó ì å í ü ø à å ò  ï î ê à ç à ò å ë è  êàê èìåííî ýòîò òóãîïëàâêèé ïîääåðæèâàòü â íîðìå óðîâåíü 
îëèöåòâîðåíèåì çëà. Íà ñàìîì ñîåâûå ïðîäóêòû. «ïëîõîãî». âèä æèðà ïðèíîñèò ñàìûé «õîðîøåãî» õîëåñòåðèíà è 
æå äåëå äëÿ ïðîôèëàêòèêè Äëÿ âûâåäåíèÿ «ïëîõîãî» áîëüøîé âðåä ñîñóäàì è ïîìîãàòü âûâîäèòü èçëèøêè 
àòåðîñêëåðîçà âàæíî íå òîëüêî õîëåñòåðèíà îáÿçàòåëüíî  Ñ ÷ è ò à å ò ñ ÿ ,  ÷ ò î  ïîâûøàåò óðîâåíü «âðåäíîãî» «ïëîõîãî», âàæíî ðåãóëÿðíî 
ñ ë å ä è ò ü  ç à  ó ð î â í å ì  ñúåäàéòå 25–35 ã êëåò÷àòêè â óïîòðåáëåíèå ñëèâî÷íîãî õîëåñòåðèíà.ó ï î ò ð å á ë ÿ ò ü  ï ð î ä ó ê ò û ,  
õîëåñòåðèíà, íî è îáðàùàòü äåíü. ìàñëà, ÿèö, ñàëà çíà÷èòåëüíî Âåðîÿòíîñòü çàðàáîòàòü ñ î ä å ð æ à ù è å  
âíèìàíèå íà  ìíîæåñòâî  Êëåò÷àòêà ñîäåðæèòñÿ â ïîâûøàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà àòåðîñêëåðîç ìèíèìàëüíà, åñëè ìîíîíåíàñûùåííûå æèðû, 
ôàêòîðîâ .  Èíôåêöèîííûå îòðóáÿõ, öåëüíûõ çëàêàõ, â êðîâè, è îò èõ óïîòðåáëåíèÿ âû:îìåãà-ïîëèíåíàñûùåííûå 
çàáîëåâàíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ ñåìå÷êàõ, áîáîâûõ, îâîùàõ, ëó÷øå âîîáùå îòêàçàòüñÿ. Íî ? æèçíåðàäîñòíû, â ëàäàõ ñ æèðíûå êèñëîòû, êëåò÷àòêó, 
àêòèâíîñòü, ñîñòîÿíèå íåðâíîé ôðóêòàõ è çåëåíè. Îòðóáè ïåéòå ïîñëåäíèå  èññëåäîâàíèÿ ñàìèì ñîáîé è ñ îêðóæàþùèìè ïåêòèí.
ñèñòåìû, íàñëåäñòâåííîñòü – íàòîùàê ïî 2–3 ÷àéíûå ëîæêè, äîêàçûâàþò,  ÷òî ñèíòåç âàñ ëþäüìè;Ïîëåçíûé õîëåñòåðèí 
âñå ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñóäàõ îáÿçàòåëüíî  çàïèâàÿ  èõ  õ î ë å ñ ò å ð è í à  â  ï å ÷ å í è  ? íå êóðèòå;ñîäåðæèòñÿ â æèðíûõ ñîðòàõ 
è  ìîæåò  ïðîâîöèðîâàòü  ñòàêàíîì âîäû. í à õ î ä è ò ñ ÿ  â  î á ð à ò í î é  ? íå óâëåêàåòåñü àëêîãîëåì;ðûáû, íàïðèìåð â òóíöå èëè 
àòåðîñêëåðîç èëè, íàîáîðîò, Íå çàáûâàéòå ïðî ÿáëîêè è çàâèñèìîñòè îò åãî êîëè÷åñòâà, ? ëþáèòå äîëãèå ïåøèå ñêóìáðèè. Ïîýòîìó ñúåäàéòå ïî 
çàùèùàòü îò íåãî. äðóãèå ôðóêòû, ñîäåðæàùèå ïîñòóïàþùåãî ñ ïèùåé. Òî åñòü ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå;100 ã ìîðñêîé ðûáû 2 ðàçà â 

Äà è ñ ñàìèì õîëåñòåðèíîì ïåêòèí, êîòîðûé ïîìîãàåò ñèíòåç ïîâûøàåòñÿ, êîãäà ? íå ñòðàäàåòå èçáûòî÷íûì í å ä å ë þ .  Ý ò î  ï î ì î æ å ò  
âñå îêàçàëîñü íå òàê ïðîñòî. âûâîäèòü èçëèøêè õîëåñòåðèíà õîëåñòåðèíà â ïèùå ìàëî, è âåñîì, ó âàñ íîðìàëüíîå ï î ä ä å ð æ è â à ò ü  ê ð î â ü  â  
Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî áûâàåò èç êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ .  ñíèæàåòñÿ, êîãäà åãî ìíîãî. êðîâÿíîå äàâëåíèå;ðàçæèæåííîì ñîñòîÿíèè è íå 
êàê «ïëîõîé», òàê è «õîðîøèé» Ïåêòèíîâ ìíîãî â öèòðóñîâûõ, Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû ? íå èìååòå îòêëîíåíèé â äàñò îáðàçîâûâàòüñÿ òðîìáàì.
õ î ë å ñ ò å ð è í .  È  ä ë ÿ  ï î ä ñ î ë í å ÷ í è ê å ,  ñ â å ê ë å ,  ïðåêðàòèòå  óïîòðåáëÿòü  ãîðìîíàëüíîé ñôåðå.Îðåõè – î÷åíü æèðíàÿ 
ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà àðáóçíûõ êîðêàõ. Ýòî öåííîå ï ð î ä ó ê ò û ,  ñ î ä å ð æ à ù è å  ïèùà, íî æèðû, ñîäåðæàùèåñÿ 
íåäîñòàòî÷íî óìåíüøèòü âåùåñòâî óëó÷øàåò îáìåí õîëåñòåðèí, îí ïðîñòî íà÷íåò â â ðàçíîîáðàçíûõ îðåøêàõ, â 
óðîâåíü «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà. âåùåñòâ, âûâîäèò òîêñèíû è á î ë ü ø î ì  ê î ë è ÷ å ñ ò â å  î ñ í î â í î é  ñ â î å é  ì à ñ ñ å  
Âàæíî ïîääåðæèâàòü íà ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ÷òî îáðàçîâûâàòüñÿ â îðãàíèçìå.ìîíîíåíàñûùåííûå, òî åñòü 
äîëæíîì óðîâíå «õîðîøèé», áåç î ñ î á å í í î  â à æ í î  ï ð è  ×òîáû ïîääåðæèâàòü  

Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, 
÷òîáû ñíèçèòü õîëåñòåðèí?

Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà 
ìåäèöèíñêèì öåíòðîì 

«Àëüòàìåä+»

Êàê áûñòðî ñíèçèòü õîëåñòåðèí íàðîäíûìè ñïîñîáàìè



  Âïåðâûå ýòî çàáîëåâàíèå îïèñàë âòîðîé ïëàí. Âîñïàëåíèå ïåðåõî- ïðÿíîñòè, êîï÷åíîñòè, êîíñåðâè- Ïîò ñïîñîáåí ðàçäðàæàòü èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è 
ôðàíöóçñêèé äåðìàòîëîã Å. Áåíüå äèò íà ñãèáû ðóê, íîã, øåè. Êîæà ðîâàííûå è äðóãèå ïðîäóêòû, êîæó áîëüíîãî ñ àòîïè÷åñêèì îáóñëîâëåííîå íàçíà÷åíèå 
â 1882 ãîäó ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Ñ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñóõîé, óòîëùà- ñîäåðæàùèå äîáàâêè êîíñåðâàí- äåðìàòèòîì, è, ñëåäîâàòåëüíî, àíòèáèîòèêîâ. Ïðè ýòàïíîé 
òåõ ïîð äëÿ ýòîãî íåäóãà âðà÷è åòñÿ, â ìåñòå ðàñ÷åñîâ îáðàçóþòñÿ òîâ è êðàñèòåëåé. Öåëåñîîáðàçíî íåîáõîäèìî ÷àùå ìåíÿòü áåëüå. ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè 
ïðèäóìàëè áîëåå 100 íàçâàíèé – êîðî÷êè. äîáàâëåíèå â ïèùåâîé ðàöèîí àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ðåêîìåí-Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò 
äåòñêàÿ ýêçåìà, àëëåðãè÷åñêèé ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà (ïîäñîëíå÷- äóåòñÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîäîë- è ìèêðîêëèìàò â äîìå. Òàê, 
äåðìàòèò, àòîïè÷åñêèé íåéðîäåð- íîå, îëèâêîâîå è äð.) äî 30 ã â ëå÷åíèå â Êðûìó, íà ×åðíîìîð-æàòüñÿ äîëãèå ãîäû, õàðàêòåðè- òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîçäóõà 
ìèò, ñêëàäî÷íàÿ ýêçåìà è äðóãèå. ñóòêè â âèäå ïðèïðàâ ê ñàëàòàì. ñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà è çóÿñü â îñíîâíîì ðåìèññèÿìè â â ïîìåùåíèè äîëæíû áûòü ïî 

Ñðåäèçåìíîìîðüå. Äîëãîå âðåìÿ ïðèðîäà ýòèõ ëåòíèé è ðåöèäèâàìè â îñåííèé Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå âîçìîæíîñòè êîìôîðòíûìè 
áîëåçíåé îñòàâàëàñü íåïîíÿòíîé, ïåðèîäû ãîäà. Ñî âðåìåíåì àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà äîëæíî (ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà 20–24°C Óñèëèÿ äîêòîðîâ íàïðàâëåíû 
ïîýòîìó èõ íàçûâàëè àòîïè÷åñêè- îñòðîòà çàáîëåâàíèÿ ñëàáååò, è â ïðîâîäèòüñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëü- è âëàæíîñòü 45–55%). íà ïîäàâëåíèå àëëåðãè÷åñêîãî 
ìè. «Àòîïîñ» â ïåðåâîäå ñ âîçðàñòå 30-40 ëåò ó áîëüøèíñòâà íî è ìîæåò âêëþ÷àòü òðàíêâèëè- âîñïàëåíèÿ êîæè è óìåíüøåíèå Áîëüíûì ñ àòîïè÷åñêèì 
ãðå÷åñêîãî – ñòðàííûé, ÷óäíîé. áîëüíûõ íàñòóïàåò ñïîíòàííîå çàòîðû, àíòèàëëåðãè÷åñêèå, äåéñòâèÿ àëëåðãåíîâ. Ïðàâèëüíî äåðìàòèòîì ìîæíî ðåêîìåíäî-
Ïîñëå òùàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé èçëå÷åíèå. ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå  è  ïîäîáðàííàÿ äèåòà ñ èñêëþ÷åíèåì âàòü çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì. Îäíàêî 
ó÷åíûå ðàñêðûëè òàéíó àòîïèè. äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñðåäñòâà. èç ðàöèîíà ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ Â ôîðìèðîâàíèè àòîïè÷åñêîãî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî 
Áûëà äîêàçàíà ñåìåéíàÿ ïðåäðàñ- Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò â ìîæåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü äåðìàòèòà áîëüøîå çíà÷åíèå õëîðñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ è 
ïîëîæåííîñòü. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðàêòèêå ìåäèêàìåíòû, îêàçûâà- ñîñòîÿíèå, ïðîãíîç è èñõîä èìååò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãèå àíòèñåïòèêè, èñïîëüçóå-
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè îðãàíîâ þùèå ïðîòèâîçóäíûé ýôôåêò, – çàáîëåâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. ìûå äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ 
äûõàíèÿ è ïèùåâàðèòåëüíîãî àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû è òåðàïèè çàâèñèò îò ïðàâèëüíî Ðèñê ðàçâèòèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè áàññåéíà, ìîãóò âûçâàòü ðàçäðà-
òðàêòà ó òàêèõ ëþäåé ëåãêî òðàíêâèëèçàòîðû. îðãàíèçîâàííîé îêðóæàþùåé âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ íåñîáëþäå- æåíèå êîæè. ×òîáû óáðàòü 
ïðîïóñêàþò ÷óæåðîäíûå áåëêè â ñðåäû ñ èñêëþ÷åíèåì êîíòàêòà ñ íèåì ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ Â ëå÷åíèè óïîðíîãî àòîïè÷åñ- äàííûé ýôôåêò, äîñòàòî÷íî ïîñëå 
îðãàíèçì. Èììóííûé àïïàðàò â ïûëüþ, ïëåñåíüþ, ïûëüöîé áåðåìåííîé æåíùèíû, äåòåé êîãî äåðìàòèòà âåñüìà ïîëåçíûì çàíÿòèé ïðèíÿòü ëåãêèé äóø. 
îòâåò ðåàãèðóåò èçáûòî÷íûì ðàñòåíèé è ò.ä., óñòðàíåíèÿ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè, íàõîäÿ- âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäîì ìîæåò Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñóõîñòè êîæè 
îáðàçîâàíèåì íåêîòîðûõ âèäîâ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàð- îêàçàòüñÿ ñâåòîâàÿ òåðàïèÿ. í å î áõîäèìî  è ñïîëü ç î âà ò ü  
àíòèòåë, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî êëèìàòà ìëèâàíèè. Òàê, ó äåòåé ïåðâîãî Óëüòðàôèîëåòîâûé ñâåò òðåáóåò ïèòàòåëüíûå è ñìÿã÷àþùèå 
ó÷àñòíèêàìè ïîâðåæäåíèÿ êîæè. â ñåìüå.ãîäà æèçíè ÷àñòîé ïðè÷èíîé âñåãî 3–4 ïðîöåäóðû. Íàðóæíîå ñðåäñòâà, ïðè÷åì íàíîñèòü èõ íà 

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïåðâûå ðàçâèòèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì Âåäóùèì âðà÷îì ó ïàöèåíòîâ êîæó ñëåäóåò äîñòàòî÷íî ÷àñòî, 
ïðèçíàêè áîëåçíè âîçíèêàþò â ÿâëÿþòñÿ êóðèíûå ÿéöà, áåëêè îñòðîòû âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ÷òîáû êîæà îñòàâàëàñü ìÿãêîé â 
ãðóäíîì âîçðàñòå. Èõ ïîÿâëåíèå êîðîâüåãî ìîëîêà, çëàêîâ. ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîðàæåíèÿ, äîëæåí áûòü äåðìàòîëîã ,  òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Îáÿçàòåëüíà 
ñâÿçûâàþò, êàê ïðàâèëî, ñ âîçðàñòà è ñîïóòñòâóþùèõ âçàèìîäåéñòâóþùèé ñ àëëåðãîëî-Ó ñ ó ã ó á ë ÿ å ò ñ ÿ  ò å ÷ å í è å  òàêæå îáðàáîòêà êîæè ïèòàòåëü-
ââåäåíèåì â ïèòàíèå èñêóññòâåí- îñëîæíåíèé ìåñòíîé èíôåêöèåé. ãîì è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ðàçâèòè- íûìè è ñìÿã÷àþùèìè ñðåäñòâàìè 
íûõ ñìåñåé, êîðîâüåãî ìîëîêà, (íåâðîïàòîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã, åì äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà, â Èç-çà åå ñóõîñòè è ïîâûøåí- ïîñëå äóøà, à ïåðåä ïðîãóëêàìè â 
ÿèö, ðûáû, íåêîòîðûõ êðóï. Íà ïàðàçèòîëîã). Â êàæäîì êîíêðåò-ñâÿçè ñ áåñêîíòðîëüíûì ïðèåìîì íîé ïðîíèöàåìîñòè êîæà áîëüíûõ âåòðåíóþ è õîëîäíóþ ïîãîäó – 
ëèöå, ðàçãèáàòåëüíîé ïîâåðõíîñ- íîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåòñÿ òàêòèêà àíòèáèîòèêîâ, ãîðìîíîâ, íàëè÷è- ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì çàùèòíûìè êðåìàìè è ìàçÿìè. 
òè ðóê è íîã ìàëûøåé ïîÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.åì î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé ê 
êðàñíîòà, ïóçûðüêè, êîæà ìîêíåò, àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óâëàæíåíèþ. Â ýòîé ñâÿçè Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ çàíèìàåò Ïðîãíîç òå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî 
îòåêàåò .  Äåòè ñòàíîâÿòñÿ (àñòìà, ðèíèò), äèçìåòàáîëè÷åñ- èñïîëüçîâàíèå îáû÷íûõ ñîðòîâ âàæíîå ìåñòî â êîìïëåêñíîì äåðìàòèòà è êà÷åñòâî æèçíè 
áåñïîêîéíûìè, ïëîõî ñïÿò. Åñëè êèõ íåôðîïàòèé, ïàðàçèòîâ.  òóàëåòíîãî ìûëà íåæåëàòåëüíî. ëå÷åíèè. Åå âûáîð çàâèñèò îò áîëüíîãî âî ìíîãîì çàâèñÿò îò 
íå óïóñòèòü ìîìåíò è ïðèáåãíóòü Öåëåñîîáðàçíî  ïðèìåíÿòü  ñîñòîÿíèÿ êîæè, ïëîùàäè Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ïîëó÷åííûõ èì äîñòîâåðíûõ 
ê ïîìîùè ïåäèàòðà, àëëåðãè÷åñ- íåæíûå ñîðòà ìûëà (òèïà Dove, ïîðàæåíèÿ, ñòàäèè áîëåçíè.ëå÷åíèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà çíàíèé î ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ 
êîå âîñïàëåíèå êîæè ìîæíî Dial, Lowila, äåòñêîå è ò. ä.). ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îïòèìàëüíîãî Ñïðàâèò ü ñÿ  ñ  ç àäà÷åé  âûñûïàíèé íà êîæå, çóäà, îò 
îñòàíîâèòü. Âîçðàñò äî 3 ëåò Ñòèðàëüíûå ïîðîøêè, äàæå â ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî îêðóæåíèÿ. ïîìîãàåò ÏÓÂÀ-òåðàïèÿ (PUVA). òùàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ âñåõ 
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áëàãîäàðíûì íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îñòàþ-Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî Â ïîñëåäíèå ãîäû ÏÓÂÀ-òåðàïèþ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à è ïðîôèëàê-
âðåìåíåì äëÿ ëå÷åíèÿ. Â ýòîì ùèåñÿ íà ñâåæåâûñòèðàííîé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ìîæåò óñïåøíî ïðèìåíÿþò íå òîëüêî òèêè. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ 
ïåðèîäå äåòñòâà ìîæíî ñ ìàêñè- îäåæäå è áåëüå, òàêæå ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü çóä. Èç ïèòàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãêèõ ñòàäèé, íî è ïðîôèëàêòèêè – ýòî ñîáëþäåíèå 
ìàëüíîé âåðîÿòíîñòüþ äîáèòüñÿ îêàçûâàòü  ðàçäðàæàþùåå  ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå äëÿ òÿæåëûõ ôîðì ýòîé áîëåçíè. ðåæèìà ïèòàíèÿ, îñîáåííî 
ïðåðûâàíèÿ «ìàðøà» àòîïèè. âîçäåéñòâèå. Ïîýòîìó ìîæíî íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî  Ëå÷åáíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ áåðåìåííûì è  êîðìÿùèì 

Â âîçðàñòå 6–7 è 12–14 ëåò, èñïîëüçîâàòü «àëëåðãåíñâîáîä-èñêëþ÷èòü: ìÿñíûå è ðûáíûå ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðîöåäóð. ìàòåðÿì, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
íàîáîðîò, âîçìîæíî îáîñòðåíèå íûå» ñòèðàëüíûå ïîðîøêè (òèïà áóëüîíû, æàðåíîå ìÿñî, øîêîëàä, Èñ÷åçàþò è óìåíüøàþòñÿ êîæíûå äåòåé. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò 
êîæíîãî ïðîöåññà. Ïðîâîöèðóåò Tide Free) è ïîâòîðíûå öèêëû êàêàî, öèòðóñîâûå (ëèìîíû, âûñûïàíèÿ, çóä è áîëü. Îáùåå è îáðàòèòü íà îãðàíè÷åíèå âîçäå-
åãî äîìàøíÿÿ ïûëü, øåðñòü ïîëîñêàíèÿ áåëüÿ. Îäåæäà íå ìàíäàðèíû, àïåëüñèíû, ãðå- ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå éñòâèÿ âäûõàåìûõ àëëåðãåíîâ, 
äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ïûëüöà äîëæíà áûòü ñëèøêîì òåñíîé. éïôðóòû), çåìëÿíèêó, ÷åðíóþ ïàöèåíòà óëó÷øàåòñÿ.óìåíüøåíèå êîíòàêòà ñ õèìè÷åñ-
ðàñòåíèé, áàêòåðèè, ïëåñåíü, à Êðîìå òîãî, íåæåëàòåëüíî íîñèòü ñìîðîäèíó, äûíþ, ìåä, ãðàíàòû, êèìè ñðåäñòâàìè â áûòó, ïðåä-
ïèùåâûå àëëåðãåíû îòñòóïàþò íà øåðñòÿíûå èçäåëèÿ. îðåõè, ãðèáû, ðûáíóþ èêðó, óïðåæäåíèå ïðîñòóäíûõ è 
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ðåãèîíå

Äåíü ó÷èòåëÿ-2011
Òðóäîëþáèå – çàëîã 

óñïåõà

Óáðàëè îçåðî â 
Îäèíöîâå... 

150 ìåøêîâ ìóñîðà

çàðàáîòêó ïåäàãîãîâ, êîòîðûé Çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ ñëó÷àåâ íåïîñëóøàíèÿ èëè ñ å í òÿ áðÿ  áûë  ïð î â åä åí  
äîëæåí áûòü íå íèæå ñðåäíåé Ëåîíèä  Åãîðîâ  ïîæåëàë  ÿâíîãî íåæåëàíèÿ ó÷èòüñÿ. î÷åðåäíîé  ýòàï  ïðîåêòà  
çàðïëàòû â  ðåãèîíå» ,  -  êëàññíûõ, óìíûõ, äîáðûõ, Íèêîãäà íå òðåáóþ îò äåòåé òîãî, «Íàñëåäèå - Îäèíöîâñêèå 
ïîä÷åðêíóë Ìåäâåäåâ. Ïî åãî æåëàþùèõ îáó÷àòüñÿ äåòåé, ÷åãî íå äåëàþ ñàìà. Íàïðèìåð äðåâíîñòè», ïîñâÿùåííîãî 
îöåíêå, «ýòî ñïðàâåäëèâî è ïîìåíüøå ðàçëè÷íîãî ðîäà åñòü ïðàâèëî : ÿ íå îïàçäûâàþ íà ïðèâëå÷åíèþ îáùåñòâåííîñòè ê 
ïðàâèëüíî». ïðîáëåì è ïîáîëüøå óëûáîê! óðîê, è âû íå äîëæíû. Ãîëîñ ïðîáëåìàì  ñîâðåìåííî ã î  

Äìèòðèé Ìåäâåäåâ ïîðó÷èë Ñîîáùàåò ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ  Ñîîáùàåò  ðàäèî  Îäèíöîâ ïîâûøàòü íå ëþáëþ, åñëè äåëàþ ñîñòîÿíèÿ è îõðàíû ïàìÿòíèêîâ 
Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ è Îäèí-FM çàìå÷àíèÿ, òî ñïîêîéíî è äðåâíåé àðõåîëîãèè. Â àêöèè 
íàóêè  ïðîäóìàòü  íîâûå  êîððåêòíî. À âîîáùå ó íàñ ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî ñòà 
íåñòàíäàðòíûå âàðèàíòû äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü õîðîøàÿ ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå øêîëüíèêè. 
ï î ä ä å ð æ ê è  ø ê î ë ü í û õ  øêîëà, ñïîñîáíûå è âîñïèòàííûå Çà òðè ÷àñà èç ëåñà áûëî 

5 îêòÿáðÿ â ðàéîííîé ïðåïîäàâàòåëåé. Ïî åãî ñëîâàì, äåòè, ãðàìîòíûå ðîäèòåëè . âûíåñåíî áîëåå 150 îãðîìíûõ 
àäìèíèñòðàöèè ñîñòîÿëîñü ìèíèñòåðñòâó «íóæíî ïîäóìàòü Î÷åíü áëàãîäàðíà ñâîåé ñåìüå çà ìóñîðíûõ ìåøêîâ, êîòîðûå 
òîðæåñòâåííîå ÷åñòâîâàíèå Óæå ìíîãî ëåò ïîäðÿä, â âìåñòå ñ ðåãèîíàìè íàä òåì, òî, ÷òî îíè ïîíèìàþò , ÷òî Ëèöåé ñðàçó æå áûëè âûâåçåíû íà 
ó÷èòåëåé ãîðîäà Îäèíöîâî è ð à ì ê à õ  ï ð è î ð è ò å ò í î ã î  ÷òîáû íàáîð èíñòðóìåíòîâ, çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ìîåé ñïåöìàøèíå.
Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà. Èìåííî â í à ö è î í à ë ü í î ã î  ï ð î å ê ò à  ïîçâîëÿþùèõ ïîääåðæàòü æèçíè. Â ñâîþ î÷åðåäü ÿ Ä î á ð î â î ë ü ö û  ó á ð à ë è  
ýòîò äåíü ó÷èòåëÿ îòìå÷àþò «Îáðàçîâàíèå»  ïðîõîäèò  òàëàíòëèâûõ ïåäàãîãîâ, áûë îñòàâëÿþ âñå ïðîèçâîäñòâåííûå òåððèòîðèþ âîêðóã îçåðà Ëåñíîå 
ñ â î é  ï ð îôå ñ ñ è î í à ë ü íûé  êîíêóðñ Ëó÷øèõ ó÷èòåëåé áîëåå øèðîêèì». «Îí äîëæåí ïðîáëåìû íà ðàáîòå, â äîì èõ ñ â Ïîäóøêèíñêîì ëåñîïàðêå, 
ïðàçäíèê. Ó âñåõ íàñ áûëè è åñòü Ð î ñ ñ è é ñ ê î é  Ô å ä å ð à ö è è .  âêëþ÷àòü íå òîëüêî ñòàíäàðòíûå ñîáîé íå áåðó, è íàîáîðîò. Åùå ÿ ïîëÿíû è êóðãàííûå êîìïëåêñû 
ó÷èòåëÿ, êîòîðûå çàïîìíèëèñü Îäèíöîâñêîìó ðàéîíó åñòü ÷åì ãðàíòû, íî è êðåäèòû, äðóãèå âåðþ â «çàêîí áóìåðàíãà», ÷òî Îäèíöîâî-6, 9, 11. Âñå ó÷àñòíèêè 
íàì íà âñþ æèçíü, ìîæåò, ýòî ã î ð ä è ò ü ñ ÿ  –  ä å ñ ÿ ò ü  ôîðìû çàéìîâ», - ñêàçàë ãëàâà âñå ñäåëàííîå äîáðî (è çëî òîæå) ïîëó÷èëè ïàìÿòíûå çíà÷êè ñ 
áûëè è íå ïðåäìåòíèêè, à ïðîñòî ïðåïîäàâàòåëåé èç ðàçíûõ øêîë ãîñóäàðñòâà. Âìåñòå ñ òåì ðàíî èëè ïîçäíî âîçâðàùàþòñÿ. ñèìâîëèêîé ïðîåêòà, óãîñòèëèñü 
íàñòàâíèêè. Ñëîâà ïîçäðàâëåíèé â ýòîì ãîäó óäîñòîèëèñü Ìåäâåäåâ îòìåòèë, ÷òî ñèñòåìà Ìíå íðàâèòñÿ íå òîëüêî ó÷èòü ãðå÷íåâîé êàøåé ñ òóøåíêîé è 
â ýòîò äåíü çâó÷àëè â ðàéîííîé ãóáåðíàòîðñêîé ïðåìèè çà ñâîè ãðàíòîâ ïåäàãîãàì, êîòîðàÿ äðóãèõ, íî è ó÷èòüñÿ ñàìîé. ß íàïèëèñü ÷àþ èç ñàìîâàðà.
àäìèíèñòðàöèè è îò ãëàâû ä î ñ ò è æ å í è ÿ  â  î á ë à ñ ò è  íà÷àëà äåéñòâîâàòü â ðàìêàõ âñþ æèçíü èçó÷àþ íîâûå Àêöèÿ ïðîõîäèëà ïðè  
Î ä è í ö î â ñ ê î ã î  ð à é î í à  âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî í à ö è î í à ë ü í î ã î  ï ð î å ê ò à  ïåäà ã î ãè÷å ñêèå  ïî ñ îáèÿ ,  íàó÷í îì  ñ î ïð î â îæäåíèè  
Àëåêñàíäðà Ãëàäûøåâà, è îò ïîêîëåíèÿ. À âäâîéíå ìû ìîæåì «Îáðàçîâàíèå», óæå äàåò ñâîè ïîñåùàþ ñåìèíàðû, ìíå ýòî Çâåíèãîðîäñêîãî èñòîðèêî-
í à ÷ à ë ü í è ê à  ó ï ð à â ë å í è ÿ  ãîðäèòüñÿ Òàòüÿíîé Ëîïàòêî, ðåçóëüòàòû . «Ðàíüøå âñåì î÷åíü èíòåðåñíî. à ð õ è ò å ê ò ó ð í î ã î  ì ó ç å ÿ ,  
îáðàçîâàíèÿ Îäèíöîâñêîãî ïðåïîäàâàòåëåì àíãëèéñêîãî / ô è í à í ñ è ð î â à í è å /            Ñîîáùàåò Odinews.ru ì å ò î ä è ÷ å ñ ê î é  è  
ðàéîíà, Çàñëóæåííîãî ó÷èòåëÿ ÿçûêà â Îäèíöîâñêîì ëèöåå ¹ 6 ðàçìàçûâàëîñü òîíêèì ñëîåâ, à îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæêå 
ÐÔ Ëåîíèäà Åãîðîâà, è îò èìåíè À.Ñ.Ïóøêèíà. Òàòüÿíà òåïåðü åñòü âîçìîæíîñòü Êîìèòåòà ïî äåëàì ìîëîäåæè, 
Áëàãî÷èííîãî âñåõ öåðêâåé Íèêîëàåâíà åäèíñòâåííàÿ èç ïîëó÷èòü âåñîìûé ãðàíò. Ìíå êóëüòóðå è ñïîðòó Îäèíöîâñêîãî 
Î ä è í ö î â ñ ê î ã î  ð à é î í à  ïðåòåíäåíòîâ Îäèíöîâñêîãî òàêîé ïîäõîä êàçàëñÿ àáñîëþòíî ðàéîíà, Êîìèòåòà ïî îõðàíå 
Àðõèìàíäðèòà Íåñòîðà. ðàéîíà  âûøëà â  ôèíàë  ïðàâèëüíûì», - ñêàçàë ãëàâà ï ð è ð î ä û ,  ã î ð î ä ñ ê î é  

Àëåê ñ à íäð  Ãë àäûøåâ  âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà è ãîñóäàðñòâà. Â òî æå âðåìÿ àäìèíèñòðàöèè, Îäèíöîâñêîãî 
ï î ä å ë è ë ñ ÿ  ï ë à í à ì è  Ïî èíèöèàòèâå ïîèñêîâîãî ïîëó÷èëà Ïðåçèäåíòñêèé ãðàíä. ïðåçèäåíò  îòìåòèë ,  ÷òî  Ö å í ò ð à  ý ñ ò å ò è ÷ å ñ ê î ã î  
ñòðîèòåëüñòâà. Â Îäèíöîâñêîì î ò ð ÿ ä à  « Ê è ò å æ Ú » ,  – ß ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, áþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå âîñïèòàíèÿ ,  ëåñíè÷åñòâà  
ðàéîíå çà íåñêîëüêî ëåò î áùåñòâåííîé  è ñ ò îðèêî -êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ëþáèò è øêîë â îäíîì ðåãèîíå íå äîëæíî Çâåíèãîðîäñêîãî ôèëèàëà ÔÃÓ 
ïîÿâÿòñÿ ñ äåñÿòîê íîâûõ øêîë ïàòðèîòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè àíãëèéñêèé ÿçûê, è ñâîþ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. « Ì î ñ î á ë ë å ñ » .  
è äåòñêèõ ñàäîâ. Íà÷àëüíèê «Âîëüíàÿ äðóæèíà «ßÐÎÂÈÒ» è ïðîôåññèþ. Âåçëî ìíå è ñ «Ìû îáÿçàíû ïåðåéòè ïî  
óïðàâëåíèÿ  îáðàçîâàíèÿ  ìîëîäåæíîãî ïàòðèîòè÷åñêîãî ó÷åíèêàìè. Åñëè ÷åñòíî íå âñåé ñòðàíå â 2012 ãîäó ê    Ñîîáùàåò Îäèíöîâî.Èíôî.
Î ä è í ö î â ñ ê î ã î  ð à é î í à ,  êëóáà «Ñòàëüíîé Êðåñò» â 24 ïðèïîìíþ îñîáî ïðîáëåìíûõ îáÿçàòåëüíîìó ìèíèìàëüíîìó 

 ×òî ñêðûâàåò àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò?

Èíòåðåñíî çíàòü, ÷òî...
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   Îñåííÿÿ ïîðà – ïîðà îáîñòðå- ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå, · óïîòðåáëåíèå ïîëèíåíà- ïîäáèðàòü ãîìåîïàòè÷åñêèå Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà 
íèé àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â ïðåïàðàòû èíäèâèäóàëüíî õðîíè÷åñêîé, ñåðüåçíîé ïàòîëî-
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ êóëüòóðîé. âèäå êàïñóë ðûáüåãî æèðà; êàæäîìó ÷åëîâåêó, ÷òî ìîæíî ãèè, âðà÷-ãîìåîïàò íàçíà÷àåò 
áîëåçíåé, à òàêæå âíåçàïíî 2. ×ðåçâû÷àéíî âàæíûì · ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñäåëàòü íà ïðèåìå ó âðà÷à- ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò íà 
ïîäêðàäûâàþùèõñÿ îñòðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, íîðìàëüíîé ôëîðû êèøå÷íèêà ãîìåîïàòà. ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè ñ 
ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ êîòîðîå ñëóæèò ïåðâûì øàãîì ê (íîðìîôëîðèí, áèîâåñòèí- Òå, êòî óæå èñïîëüçóåò ïîñòåïåííîé åå îòìåíîé â 
èíôåêöèé .Ýòî îáóñëîâëåíî óêðåïëåíèþ èììóííîé ñèñòåìû: ëàêòî); ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.
äîâîëüíî ðåçêèìè ïåðåïàäàìè è èñêëþ÷àåì êîíñåðâèðîâàííûå · èñïîëüçîâàíèå èììóíîìî- çíàþò, ÷òî â îñòðîé ñèòóàöèè Åñëè Âû çàèíòåðåñîâàíû â 
ïîíèæåíèåì òåìïåðàòóðû ,  ïðîäóêòû, åäèì ìíîãî îâîùåé è äóëÿòîðîâ ïî îñîáûì ïîêàçàíè- ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ìåòîäèêàõ ìÿãêîé, ñòèìóëèðóþ-
çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ôðóêòîâ íàøåé ïîëîñû (èõ ÿì (ëèçîáàêò, áðîíõîìóíàë, äåéñòâóþò áûñòðî è ýôôåêòèâíî. ùåé òåðàïèè, ñ ðåäêèìè ïðèåìà-
âëàæíîñòè, ñêâîçíÿêàìè. Â ñâÿçè îáùåå êîëè÷åñòâî â ðàöèîíå ëèêîïèä) ïîä íàáëþäåíèåì Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà- ìè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ñ îêîí÷àíèåì ëåòíèõ îòïóñêîâ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 60%), àëëåðãîëîãà-èììóíîëîãà ïîñëå íèÿõ òðåáóåòñÿ áîëüøå òåðïåíèÿ ñòàâÿùåé ñâîåé  çàäà÷åé 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ óïîòðåáëÿåì ëóê, ÷åñíîê, ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è âðåìåíè äëÿ äîñòèæåíèÿ èçëå÷åíèå, à íå ïîäàâëåíèå 
÷èñëî äåòåé è âçðîñëûõ â ãîðîäå, ïåòðóøêó, óêðîï, åäèì íàòó- êðîâè íà èììóííûé ñòàòóñ. ðåçóëüòàòà. Ïåðâè÷íàÿ îöåíêà ñèìïòîìîâ, ïðîéäèòå ãîìåîïàòè-
ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòàåò ð à ë ü íûå  ê è ñ ë îì îë î ÷ íûå  äåéñòâèÿ  ëåêàðñòâåííîãî  ÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ! 
êîëè÷åñòâî áûòîâûõ êîíòàêòîâ, â ïðîäóêòû, íå îòêàçûâàåìñÿ îò Êðàéíå îñòîðîæíî ñëåäóåò ñðåäñòâà îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç 
òîì ÷èñëå ñ ëþäüìè, èíôèöèðî- ìÿñà, ðûáû – æåëàòåëüíî â îòíîñèòüñÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåñÿö. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
âàííûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿ- ïàðíîì âèäå, îòäàåì ïðåäïî÷òå- àíòèáèîòèêîâ, æàðîïîíèæàþ- ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíàÿ 
ìè. Íà ýòîò ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ íèå ñâåæåâûæàòûì ñîêàì, à íå ùèõ ñðåäñòâ, ñîñóäîñóæèâàþ- ñìåíà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
óâåëè÷åíèå  àëëåð ãåííûõ  ñèíòåòè÷åñêèì ïîëèâèòàìèíàì. ùèõ êàïåëü, èçáåãàòü âàêöèíà- òîâ â òå÷åíèå 1–1,5 ëåò.
ôàêòîðîâ: èíòåíñèâíî ðàçìíî- 3. Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â öèé â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ Ó äåòåé äî 18 ëåò ìíîãèå 
æàþòñÿ êëåùè äîìàøíåé ïûëè, îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ òùàòåëüíî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. çàáîëåâàíèÿ îáðàòèìû, åñëè 
óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ óìûâàåìñÿ, ïðîïîëàñêèâàåì ðîò, òîëüêî ðå÷ü íå èäåò î ãåíåòè÷åñ-
ãðèáêîâûõ àëëåðãåíîâ. Âñå ýòè ïðîìûâàåì ïîëîñòü íîñà. Ñóùåñòâóåò åùå îäèí ïîäõîä êèõ íàðóøåíèÿõ èëè î õèðóðãè-
îáñòîÿòåëüñòâà ïðèâîäÿò ê 4. Ï å ð å ä  ï î ñ å ù å í è å ì  äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåçîííûõ ÷åñêèõ ïðîáëåìàõ.
îáîñòðåíèþ àëëåðãè÷åñêèõ äåòñàäà, øêîëû, ðàáîòû æåëà- îáîñòðåíèé – ãîìåîïàòè÷åñêèé. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âçðîñëûõ 
çàáîëåâàíèé (çàëîæåííîñòü íîñà, òåëüíî ñìàçàòü ïîëîñòü íîñà Ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïåðñïåêòèâû ëå÷åíèÿ 
÷èõàíèå, ïðèñòóïû óäóøüÿ), ðàñòèòåëüíûì èëè îëèâêîâûì ïðåïàðàòîâ èíäèâèäóàëüíî äëÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïåðâè÷íûì 
õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ìàñëîì. êàæäîãî ðåáåíêà èëè âçðîñëîãî. óðîâíåì çäîðîâüÿ, ïðåäøåñòâó-
ïàòîëîãèè. Âñå  ýòè  ìåðîïðèÿòèÿ  Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà þùåé òåðàïèåé, æåëàíèåì 

ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ è îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñòèìó- ñàìîãî ïàöèåíòà ïîääåðæèâàòü 
Ëó÷øå âñåãî â ýòèõ óñëîâèÿõ óêðåïëåíèþ åñòåñòâåííîãî ëèðîâàòü ðàáîòó èììóííîé, ñâîå çäîðîâüå (èñêëþ÷åíèå 

çàðàíåå ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîèõ èììóíèòåòà, êîòîðûé ó äåòåé ýíäîêðèííîé, íåðâíîé ñèñòåì óïîòðåáëåíèÿ êîôå, ïðàâèëüíîå 
äåòÿõ è ÷ëåíàõ ñåìüè, ïðåäóïðå- ðàííåãî âîçðàñòà åùå íåçðåëûé. îðãàíèçìà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïèòàíèå, ôèçêóëüòóðà).
äèâ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé. Âîò Ñóùåñòâóþò è ëåêàðñòâåí- ãàðìîíèçèðîâàòü  äàííûé Ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñ-
íåñêîëüêî ñîâåòîâ: íûå  ìåòîäû óêðåïëåíèÿ  èíäèâèäóóì, ñïðàâèòüñÿ ñî êèõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò íå 

1. Ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì èììóííîé ñèñòåìû: âñåìè õðîíè÷åñêèìè ñèòóàöèÿ- òîëüêî ïîâûñèòü çäîðîâüå 
ìåðîïðèÿòèÿì îòíîñÿòñÿ :  · ïðèåì êîðîòêèìè êóðñàìè ìè è ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíîñòü êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, 
çàêàëèâàíèå (æåëàòåëüíî ïî 7–10 äíåé ïîëèâèòàìèííûõ ÷àñòûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé. Äëÿ íî è âûðàñòèòü áîëåå çäîðîâîå 
íà÷èíàòü ëåòîì), îáÿçàòåëüíîå ïðåïàðàòîâ (ïèêîâèò, ñóïðàäèí); áîëüøåãî ýôôåêòà íåîáõîäèìî ïîñëåäóþùåå ïîêîëåíèå.

Öåíòð òðàäèöèîííîãî 
àêóøåðñòâà è ñåìåéíîé 

ìåäèöèíû

    ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÀÊÖÈß! 

20% íà ïåðâè÷íûé ïðèåì 
âðà÷à-ãîìåîïàòà!

ïàðîëü: «ÍÀØÈ ÄÅÒÈ».

Öåíòð òðàäèöèîííîãî 
àêóøåðñòâà è ñåìåéíîé 
ìåäèöèíû æåëàåò âñåì 
äåòÿì óñïåõîâ â ó÷åáå è 

êðåïêîãî çäîðîâüÿ! 

   
Âñåì ÷èòàòåëÿì ãàçåòû 

«Íàøè äåòè ïëþñ» Öåíòð 
òðàäèöèîííîãî àêóøåðñòâà è 
ñåìåéíîé ìåäèöèíû äàðèò 
ñêèäêó  

 Çàïèñàòüñÿ è ïîëó÷èòü 
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî 
ïî òåë.: (495)988-52-52, 

8(926) 618-17-36. 
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñêèäêè 

ñîîáùèòå àäìèíèñòðàòîðó 

    Ó êàæäîé ìàìû åñòü êîñìåòè÷êè: ñèíèå, ðó÷êè, íîæêè, ãîëîâêà, ïðÿìî êàê ó òåáÿ. 
çåëåíûå, ñ ðþøå÷êàìè è áåç, ñ ìîëíèåé è íà Ïîñìîòðè, êàêîå ó íåå êðàñèâîå ïëàòüå. À âîò è 
çàêëåïêå. È âàø ìàëûø ïîñòîÿííî òÿíåò òóäà êóáèê. Ïîòðîãàé: îí òâåðäûé è ñ îñòðûìè 
ñâîè ðó÷êè. À êàê æå! Âåäü òóäà  íåëüçÿ óãëàìè»). Ïîòîì ïîïðîñèòå ðåáåíêà çàêðûòü 
çàëåçàòü. È èìåííî ïîýòîìó êîñìåòè÷êà äëÿ ãëàçêè è, íå ïîäãëÿäûâàÿ, çàïóñòèòü ðó÷êè â 
ìàëûøà î÷åíü èíòåðåñíà è ïðèâëåêàòåëüíà. È ìåøî÷åê. Ïîòðîãàòü òî, ÷òî îí «ïîéìàë» â ñâîè 
ïîêà âû ïóäðèòå íîñèê… Êàê ìèíèìóì ðó÷îíêè, è óãàäàòü, ÷òî ýòî. Åñëè ìàëûø åùå íå 
ìàëåíüêèå ïàëü÷èêè óæå â òîíàëüíîì êðåìå, à ãîâîðèò, òî îí ìîæåò êèâíóòü â îòâåò íà ìàìèíû 
ðåáåíîê ñ óïîåíèåì ïûòàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â íàâîäÿùèå âîïðîñû. Äëÿ äåòåé ïîñòàðøå è 
äàííîé êîíñèñòåíöèè. È ìû, çàäàâàÿ ñåáå ã îâîðÿùèõ  ìîæíî  óñëîæíèòü  èãðó ,  
ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ: «Êîãäà æå îí óñïåë?!» – ïðîãîâàðèâàÿ öâåò, ôîðìó, îñîáåííîñòè 
ðóãàåì ñâîå ÷àäî. Ó ìàëûøà: èñïóã, îáèäà, ïðåäìåòà, êîòîðûé ñïðÿòàí â ìåøî÷åê. È óæå 
íåïîíèìàíèå .  Ýòè  «ïëîõèå» ýìîöèè  íàéäÿ îäèí èç ïðåäìåòîâ â «ìåøî÷êå», ðåáåíîê, 
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ðàçâèòèè îïèðàÿñü íà ñâîè òàêòèëüíûå è îñÿçàòåëüíûå 
ðåáåíêà. Îñîáåííî íà åãî ðå÷è. ÷óâñòâà, à òàêæå ïàìÿòü, ñàì ìîæåò îïèñàòü 

Âåäü ìàëûøó ïðîñòî íåîáõîäèìî ïðåäìåò è íàçâàòü åãî. Èìåííî òàêîå 
ðàçâèâàòü òàêòèëüíûå , îñÿçàòåëüíûå , âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ëåæèò â îñíîâå ïðîöåññà 
îáàÿòåëüíûå è äðóãèå âèäû ÷óâñòâ. Òî åñòü åìó ðàçâèòèÿ ìàëåíüêîé, íî óæå ëè÷íîñòè: êîãäà 
íàäî âñå ïîòðîãàòü, ïîïðîáîâàòü, ðàçîðâàòü, ðåáåíîê ó÷èòñÿ ÷óâñòâîâàòü è îïèñûâàòü 
îòêðûòü , íàìàçàòü è åùå íàó÷èòüñÿ ïðåäìåòû.
ïðîèçâîäèòü ïàëü÷èêàìè ìíîãî-ìíîãî ðàçíûõ Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè. Îí ïîçíàåò ìèð. Êàê èãðà óñëîæíÿåòñÿ: â ñóíäó÷îê êëàäóòñÿ äî 5–6 
áóäåò ïðîõîäèòü ïîçíàíèå ìèðà âàøèì ëþáûõ ïðåäìåòîâ. Êîíå÷íî, îáúåì «ñóíäó÷êà» 
ìàëûøîì, çàâèñèò îò âàñ. Ñ ðàçâèòèåì ìåëêîé äîëæåí ýòî ïîçâîëÿòü, ñ ó÷åòîì ñâîáîäíîãî 
ìîòîðèêè, òî åñòü ïàëü÷èêîâ, ðàçâèâàåòñÿ è äâèæåíèÿ êèñòåé ðóê ìàëûøà. È çäåñü óæå ñàì 
ðå÷ü. È ÷åì áîëüøå âàøå ÷àäî ïîïðîáóåò è ðåáåíîê, íàéäÿ îäèí èç ïðåäìåòîâ è óçíàâ åãî, 
ïîòðîãàåò, òåì ëó÷øå è áîãà÷å îíà áóäåò. ìîæåò óæå âàñ ïðîñèòü îòãàäàòü, ÷òî ó íåãî â 

Ïîýòîìó ÿ ïðåäëàãàþ ìàìàì èñïîëüçîâàòü ðóêàõ, îïèñûâàÿ íàéäåííûé ïðåäìåò â âèäå 
îäíó èç êîñìåòè÷åê (ëþáóþ êðàñèâóþ çàãàäêè («Ó ìåíÿ â ðóêå òî, ÷òî ìÿãêîå, èç íåãî 
êîðîáî÷êó, ìåøî÷åê). Èõ ìîæíî óêðàñèòü ìîæíî ëåïèòü»).
íàêëåéêàìè, ëåíòî÷êàìè è âñåì òåì, ÷åì Ýòà èãðà – ðàçäîëüå äëÿ ôàíòàçèè. À óæ 
õî÷åòñÿ, íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò ôàíòàçèÿ. êàêîé èíòåðåñ ê ýòîé èãðå âûçûâàåò «ìåøî÷åê», 
Íàçâàíèå ïîëó÷èâøåìóñÿ «ïðîèçâåäåíèþ âû ìîæåòå óáåäèòüñÿ ñàìè. Íî ïîìíèòå, ÷òî ýòî 
èñêóññòâà» ìîæíî ïðèäóìàòü ëþáîå : èìåííî èãðà. Õîòü è îáó÷àþùàÿ. Íå çàáûâàéòå 
«èíòåðåñíûé ñóíäó÷îê», «ïîòàéíàÿ êîðîáî÷êà», õâàëèòü ñâîåãî ìàëûøà çà óñïåõè è ðàçáèðàòü 
«âîëøåáíûé ìåøî÷åê» è ò. ä. Òàêàÿ äèêîâèíêà åãî îøèáêè. Ïîääàâàéòåñü ñàìè, äåëàÿ 
áåçóñëîâíî ïðèâëå÷åò âíèìàíèå ðåáåíêà. íàìåðåííî îøèáêè â îòâåòå. Òàê, ìàëûø ïîéìåò, 

Íàø «âîëøåáíûé ìåøî÷åê» ïðèãîäèòñÿ ÷òî îøèáàòüñÿ – ýòî íîðìàëüíî è íåñòðàøíî. 
äëÿ ðàçâèâàþùèõ èãð ñ äåòüìè ëþáîãî Óäà÷è!
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñ åãî ïîìîùüþ â ôîðìå Êèðèëëîâà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, 
èãðû âàø ìàëûø áóäåò ðàçâèâàòü òàêòèëüíûå ó÷èòåëü-ëîãîïåä 
îùóùåíèÿ, îáðàçíîå ìûøëåíèå, ïàìÿòü è, ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 1935 
êîíå÷íî æå, ðå÷ü. Åñëè ìàëûøó ãîä-ïîëòîðà, â (Ìîñêâà)
òàêîé ìåøî÷åê ïîëîæèì 1–2 äåòñêèå èãðóøêè ,  
ïðåäâàðèòåëüíî îáãîâàðèâàÿ ñ ðåáåíêîì 
êàæäóþ âåùü: ÷òî ýòî, èç ÷åãî ñäåëàíà è òàê 
äàëåå («Ïîñìîòðè, Íèêèòà, ÿ êëàäó â 
âîëøåáíûé ìåøî÷åê êóêëó-ëÿëþ: ó íåå åñòü 

  Äîðîãèå ÷èòàòåëè, í
ëîãîïåä è ñóðäîïåäàãîã 

Ìàðèÿ Íîâîæåí âåäåò îíëàéí-êîíñóëüòàöèþ 

à íàøåì ïîðòàëå
www.nashi-deti.info 

  
Çàïèñàòüñÿ íà ëè÷íûé  ïðèåì ê Ìàðèè Þðüåâíå 
ìîæíî ïî òåë..8(926)284-21- 70

  Â ÷åòâåðã 6 îêòÿáðÿ ïðèðîäîé, êîòîðàÿ, ìíîãèõ ñ 
Îäèíöîâñêîìó äåòñêîìó äîìó ñàìîãî ðîæäåíèÿ, íàãðàäèëà 
«Áëàãî», ðàñïîëîæåííîìó íà îäèíî÷åñòâîì? Íî ãîñóäàðñòâî è 
ò å ð ð è ò î ð è è  ñ î ö è à ë ü í î - äîáðûå ëþäè, âîëîíòåðû, êàê èõ 
ï ð à â î ñ ë à â í î ã î  ö å í ò ð à ,  íàçûâàþò, ñòàðàþòñÿ âûëå÷èòü 
èñïîëíèëîñü 5 ëåò ñî äíÿ ýòó ñòðàøíóþ áîëåçíü — 
îñíîâàíèÿ. îäèíî÷åñòâî.

Îòìåòèò ü  ñ î áûòèå  â  Ãëàâíàÿ öåëü, êîòîðóþ 
êàìåðíîé îáñòàíîâêå ñîáðàëèñü ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé ðàáîòíèêè 
ñîòðóäíèêè äåòñêîãî äîìà, åãî äåòäîìà, ýòî ïîäãîòîâêà ðåáåíêà 
â î ñ ï è ò à í í è ê è ,  à  ò à êæå  ê âçðîñëîé æèçíè â ñîâðåìåííîì 
âîëîíòåðû è âñå òå, êòî íà îáùåñòâå. Äëÿ ýòîãî â ãîñòè ê 
ïðîòÿæåíèè ýòèõ ëåò ïîìîãàë ðåáÿòàì ïðèõîäÿò ëþäè, 
äåòÿì ñ òðóäíîé ñóäüáîé. Ñî êîòîðûå óæå ìíîãîãî äîáèëèñü â 
ñöåíû ïðîçâó÷àëî ìíîãî äîáðûõ æèçíè, îíè ðàññêàçûâàþò, êàê 
ñëîâ â àäðåñ ïîäîïå÷íûõ ýòîãî èì ýòî óäàëîñü, äåëÿòñÿ ñâîèì 
çàâåäåíèÿ, áûëî ñïåòî ìíîãî æèçíåííûì îïûòîì. Ñêó÷àòü 
ïðåêðàñíûõ ïåñåí î ñâåòëîì è äåòÿì â ñòåíàõ ó÷ðåæäåíèÿ íå 
êðàñèâîì, ÷òî åñòü â æèçíè ïðèõîäèòñÿ, çäåñü ðàáîòàþò 
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íî, íåñìîòðÿ ðàçëè÷íûå êðóæêè è êàæäûé 
íà ýòî, â ìàëåíüêèõ ãëàçàõ íàéäåò çàíÿòèå ïî äóøå. Â ýòîì 
äîøêîëÿò èç äåòñêîãî äîìà, ãîäó îäèí èç âîñïèòàííèêîâ 
ñèäÿùèõ íà äåðåâÿííûõ ñòóëüÿõ äåòñêîãî äîìà «Áëàãî» ïîñòóïèë 
â ïåðâîì ðÿäó, ÷èòàëàñü íå â Îäèíöîâñêèé ãóìàíèòàðíûé 
òîëüêî çàèíòåðåñîâàííîñòü âñåì èíñòèòóò. Íî äàæå, êîãäà 
ïðîèñõîäÿùåì íà ñöåíå, íî è äåòäîìîâöû ïîêèäàþò ñâîþ 
ãëóáîêàÿ ãðóñòü, êîòîðîé íåò ó àëüìà-ìàòåð, êîíòàêò ñ íèìè íå 
îáû÷íûõ äåòåé, èç ïîëíûõ òåðÿåòñÿ, ìíîãèå íàâåùàþò 
ñåìåé, ó êîòîðûõ åñòü ìàìà, ñâîèõ ïåäàãîãîâ, çâîíÿò, óçíàþò, 
ïàïà, áàáóøêà, äåäóøêà, êàê äåëà. Äà è ñàìè ðàáîòíèêè 
áðàòèøêà èëè ñåñòðåíêà. ñîöèàëüíîãî  ó÷ðåæäåíèÿ 

È  ê à ê  á û  í è  á û ë î  âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà òåì, êàê 
êîìôîðòíî â ìàòåðèàëüíîì è ñêëàäûâàåòñÿ äàëüíåéøàÿ 
äóõîâíîì ïëàíå â äåòñêîì äîìå, ñóäüáà èõ ïîäîïå÷íûõ.
â íåì íèêîãäà íå áóäåò Èñòîðèÿ Îäèíöîâñêîãî 
ñ â å ò ÿ ù è õ ñ ÿ ,  ï î ç í à â ø è õ  äåòñêîãî äîìà «Áëàãî» íà÷àëàñü 
ñåìåéíîå ñ÷àñòüå äåòñêèõ â 1996 ãîäó, è çà 5 ëåò çäåñü 
ãëàçåíîê, òåõ, ÷òî ñìîòðÿò ñ ìíîãîå èçìåíèëîñü. Ñåãîäíÿ â 
î ò â å ò í î é  ë þ á î â ü þ  í à  ó÷ðåæäåíèè íàõîäÿòñÿ 33 
ïîäàðèâøèõ èì æèçíü, ìàìó è ðåáåíêà. Îíè ðàçáèòû íà òðè 
ïàïó. Ýòî ãðóñòíî. Ñàìûå ãðóïïû. Âñåãî çà ïÿòü ëåò â 
òàëàíòëèâûå è çàáîòëèâûå äåòñêèé äîì ïðèáûëè è 
ïåäàãîãè, êàê áû îíè íè âûïóñòèëèñü èç íåãî 200 äåòåé.
ïûòàëèñü, íå â ñîñòîÿíèè È ñåãîäíÿ ìíîãèå èç íèõ 
âäîõíóòü ýòó ëþáîâü â ñåðäöà, ñòàëè íåïîñðåäñòâåííûìè 
êîòîðûå èñïûòàëè ñàìîå ó÷àñòíèêàìè òîðæåñòâåííîãî 
áîëüøîå ïðåäàòåëüñòâî â æèçíè: ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííîãî 
áûëè áðîøåíû — áûëè ëèøåíû ïÿòîé ãîäîâùèíå ñî äíÿ 
ðîäèòåëåé. ×åì ïðîâèíèëèñü ýòè ñîçäàíèÿ èõ Äîìà.
õðóïêèå ñîçäàíèÿ ïåðåä Ñîîáùàåò Odintsovo.info

Ñîâåòû  ëîãîïåäà

Ïîâûøàåì èììóíèòåò: ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ

Â ìåøî÷åê èãðàåì – ðå÷ü ðàçâèâàåì
Ïÿòü ëåò âî «Áëàãî»!

http://www.nashi-deti.info
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Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. Çàêàç ¹   4590. ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, 

Òèðàæ  20  000 ýêç. â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-
Çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëüíîé 

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü  06.10.2011. êóëüòóðíûõ  öåíòðàõñëóæáå ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì 
Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  ã. Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ 
ïðè ó÷àñòèè ðåäàêòîðà Áàðâèõà, Ëåñíîé ãîðîäîê, Çàðå÷üå, êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî 

íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è Àíòîíèíû Þðóñîâîé. Ïåðõóøêîâî. 
ÌÎ.  ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008.  Òåë. 8(903)531-23-75      Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè. 

Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   Èçäàòåëüñ nashidetki@bk.ru
êèé äîì  «Êðàñíàÿ Çâåçäà».

Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
123007,  ã. Ìîñêâà, 

 Ïî âîïðîñàì
 ðàçìåùåíèÿ 

ðåêëàìû:
8903 531 23 75
Nashi-Deti.info

  Â ñåíòÿáðå â Îäèíöîâî îòêðûëàñü 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ñòóäèÿ Ôîòî-Ôüþæí, 
ãäå ïðîõîäÿò êóðñû è ìàñòåð-êëàññû ïî 
ôîòîãðàôèè è êèíî, ðåæèññóðå è 
ìîäåëüíîé ïëàñòèêå. 
    Äëÿ äåâóøåê ñ 20 ñåíòÿáðÿ íà÷èíàåòñÿ 
êóðñ «Îñíîâû ìàêèÿæà», ãäå âàñ íàó÷àò 
ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í î  è ñ ï î ë ü ç î â à ò ü  
äåêîðàòèâíóþ êîñìåòèêó, íàíîñèòü äíåâíîé, 
âå÷åðíèé è àðò-ìàêèÿæ. Íà çàíÿòèÿ 
ïðèãëàøàþòñÿ âçðîñëûå è äåâóøêè îò 12 ëåò. 
   Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ ðåáÿò îò 8 ëåò ñ 
îêòÿáðÿ ñòàðòóåò êóðñ ÔÎÒÎÀÇÁÓÊÀ, íà 
êîòîðîì äåòè îñâîÿò ñåêðåòû ôîòîãðàôèè, 
äèçàéíà, ïîçíàêîìÿòñÿ ñ ðàáîòàìè 
âûäàþùèõñÿ ìàñòåðîâ ôîòîãðàôèè, æèâîïèñè, 
ñêóëüïòóðû è àðõèòåêòóðû. Çàíÿòèÿ 
ïðîõîäÿò â òâîð÷åñêîé, äðóæåëþáíîé 
àòìîñôåðå. 
   Ïëàíèðóþòñÿ ïîñåùåíèÿ Òðåòüÿêîâñêîé 
ãàëåðåè è Ïóøêèíñêîãî ìóçåÿ ñ ïðîâåäåíèåì 
èíòåðàêòèâíûõ èãð.     

   Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòå 

www.odin-foto.ru.

   Àíàòîëèé Ø., 4 
ìåñ. (äåíü ðîæäåíèÿ 
- ìàé 2011)

Àíãåëèíà À., 9 
ìåñ. (äåíü ðîæäå-
íèÿ - äåêàáðü 2010)

Þðèé È., 2 ãîäà 
3  ì å ñ .  ( ä å í ü  
ðîæäåíèÿ - èþíü 
2009)

Îëüãà È., 10 
ìåñ. (äåíü ðîæäå-
íèÿ - íîÿáðü 2010)

Òîëÿ î÷àðîâà-
òåëüíûé ìàëûø, 
ï ó õ ë å í ü ê è é ,  ñ  
ò ð î ã à ò å ë ü í û ì è  
êàðèìè ãëàçàìè. 
Ìàëü÷èê åùå ñîâñåì 
ìàëåíüêèé, ïîëíîñ-
òüþ çäîðîâûé è ñî 
ñòàòóñîì íà óñûíîâ-
ë å í è å .  Ì å ÷ ò à  

ðîäèòåëåé!
.

Ãåëÿ íàñòîÿùàÿ 
êðàñîòêà, è ýòî 
óæå â 9 ìåñÿöåâ! 
Äåâî÷êà î÷åíü 
óëûá÷èâà, ëþáèò 
î á ù à ò ü ñ ÿ  ñ  
â ç ð î ñ ë û ì è ,  ñ  
ó ä î â îë ü ñ ò âè åì  
èãðàåò  è  óæå 
ó÷èòñÿ õîäèòü, ÷òî 
åé î÷åíü íðàâèòñÿ.

Þðà íàòóðàëü-
íûé áëîíäèí, îò 
íåãî íå ëåãêî 
îòîðâàòü ãëàçà. 
Ñàìî îáàÿíèå !  
Ìàëü÷èê ëþáèò 
èãðàòü, ñ óäîâ-
îëüñòâèåì ïîçíàåò 
îêðóæàþùèé ìèð, 
ëþáèò âñå íîâîå. Ó 

Þðû åñòü ìëàäøàÿ ñåñòðà Îëÿ.

Îëåíüêà åùå 
î÷åíü ìàëåíüêàÿ, 
íî óæå î÷åíü 
ñåðüåçíàÿ. Äåâî÷-
êà ïðèâëåêàåò 
âíèìàíèå áîëüøè-
ì è  ê à ð è ì è  
ãëàçàìè. Êàê è âñå 
ä å ò è  â  ý ò î ì  
âîçðàñòå êàæäûé 
äåíü Îëÿ ñ ðàäîñ-
òüþ ó÷èòñÿ íîâîìó. Ó Îëè åñòü ñòàðøèé 
áðàò Þðà.

Îëå è Þðå î÷åíü íóæíà ñåìüÿ, 
êîòîðàÿ ãîòîâà ïðèíÿòü èõ îáîèõ.

Áîëüøå óçíàòü î Àíàòîëèè, 
Àíãåëèíå, Þðå è Îëå ìîæíî â Îòäåëå 
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Ìèíèñòåðñòâà 
îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïî 
ãîðîäñêîìó îêðóãó Ëîáíÿ ïî àäðåñó: 
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëîáíÿ, óë. 
Ëåíèíà, ä. 4, êîì. 6 èëè ïî òåëåôîíó: 
8(495) 579-04-51.

Ïðåæäå, ÷åì âçÿòü ðåáåíêà â ñåìüþ, 
íåîáõîäèìî âçâåñèòü âñå «çà» è «ïðî-
òèâ». À íà÷àòü ìîæíî ñî çâîíêà ïî 
òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè èíôîðìàöèîí-
íîãî öåíòðà «Äåòè â ñåìüå»: 8-800-700-
88-05 (çâîíîê èç Ðîññèè áåñïëàòíûé).

Äîïîëíèòåëüíûå ôîòîãðàôèè âñåõ 
äåòåé, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü â äàííîé 
ñòàòüå, ìîæíî ïîñìîòðåòü íà èõ ïåðñî-
íàëüíûõ ñòðàíè÷êàõ íà ñàéòå 
www.opekaweb.ru, äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 
â ïîèñêå çàäàòü âîçðàñò è ìåñòîíàõîæ-
äåíèå. Â ïàñïîðòå êàæäîãî ðåáåíêà 
óêàçàíà ññûëêà íà áðàòà èëè ñåñòðó.

Ìàëûøàì 
íóæíà  ñåìüÿ!

Òåàòðàëüíûé êàëåéäîñêîï â 
Íåì÷èíîâêå — 9 îêòÿáðÿ!

Íàä¸æíîñòü ,  á å ç îïà ñíî ñ ò ü ,  
ïðàêòè÷íîñòü – âîò, ÷òî õàðàêòåðèçóåò Êàæäûé ðîäèòåëü ñ ñàìûõ ïåðâûõ 
ëèíåéêó òîâàðîâ ïîä ìàðêîé «Äýìè»: äíåé ñòàðàåòñÿ îêðóæèòü ëþáîâüþ è Îäèíöîâñêèé Ëþáèòåëüñêèé Òåàòð îðòîïåäè÷åñêèå ïàðòû è ñòóëüÿ Äýìè, çàáîòîé ñâîåãî ðåáåíêà, îáåñïå÷èòü è ÄÊ «Íåì÷èíîâêà» ïðèãëàøàþò íà òóìáû äëÿ øêîëüíèêîâ Äýìè, ñêëàäíàÿ äîëæíûé óõîä è äîñòîéíûå óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñêèé âå÷åð «Òåàòðàëüíûé ìåáåëü äëÿ äîøêîëüíèêîâ – ñòîëû è åãî ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî è êàëåéäîñêîï». ñòóëüÿ, ìîëüáåðòû, à åùå ñàíêè è òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñäåëàòü âñå,  Ó÷èòûâàÿ íåîäíîêðàòíî çâó÷àùèå ñíåãîêàòû. ÷òîáû ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì è ñîõðàíèòü ïðîñüáû çðèòåëåé ,  êîëëåêòèâ  Êà÷åñòâåííóþ è  íàäåæíóþ çäîðîâüå äåòåé ñ ðàííåãî âîçðàñòà, – Îäèíöîâñêîãî Ëþáèòåëüñêîãî Òåàòðà ïðîäóêöèþ «Äýìè» âû ìîæåòå îñíîâíàÿ çàäà÷à ôàáðèêè «Äýìè». ïðèãîòîâèë ïðîãðàììó äëÿ âñåé ñåìüè. ïðèîáðåñòè â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå Íå ñåêðåò, ÷òî íà ïðèëàâêàõ Âçðîñëûå ñìîãóò óâèäåòü îòðûâêè èç www.kupidemi . ru ,  çàêàçàòü ïî ìàãàçèíîâ ìîæíî âñòðåòèòü òîâàðû, ñïåêòàêëåé òåêóùåãî ðåïåðòóàðà òåëåôîíó 8-909-962-4615/ 8-909-962-íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà çäîðîâüå äåòåé. òåàòðà, à ìàëûøåé ïîðàäóþò «Îäíè 4613 èëè êóïèòü ïî àäðåñó: Í åìàë î â àæíî å  ç í à ÷ å íè å  ï ðè  ïðîñòûå ñêàçêè» â èñïîëíåíèè òåàòðà- ã. Ìîñêâà, ì. Óíèâåðñèòåò, óë. ïðîèçâîäñòâå äåòñêèõ òîâàðîâ «Äýìè» ñòóäèè «Ïîäðóæêè». Ìîëîäåæíàÿ, ä. 3, ïîäúåçä 13À. óäåëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè Âàñ æäóò 9 îêòÿáðÿ â 17 ÷àñîâ ïî (Ïí-ïò 10.00-18.00, ñá 11.00-17.00).äåòåé. Âñå ïðîèçâîäèìûå òîâàðû è àäðåñó: Íåì÷èíîâêà (ïëàòôîðìà íà 

Â îêòÿáðå äåéñòâóåò àêöèÿ: íàáîð ¹ ìåáåëü ïîä ìàðêîé «Äýìè» ïðîõîäÿò Ìîæàéñê), Ñîâåòñêèé ïðîñïåêò, ä. 4, 
1: ñòîë+ñòóë è äâóõñòîðîííèé ìîëüáåðò ñåðòèôèêàöèþ è îäîáðåíû Ìèíçäðàâîì ÄÊ «Íåì÷èíîâêà».
«Äýìè» çà 3000 ðóá.!Ðîññèè. Â ïðîèçâîäñòâå èñïîëüçóþòñÿ 

Áóäüòå ñ «Äåìè» è Âàì ñ «Äåìè» òîëüêî áåçîïàñíûå âûñîêîêà÷åñòâåííûå 
áóäåò óäîáíî!ìàòåðèàëû è êîìïëåêòóþùèå. 

 www.odintsovo.info

        Â çàáîòå î äåòÿõ

http://www.odintsovo.info
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